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A estas etapas las llamó «los cuatro planos del desarrollo» 
y son la base que puede ayudarnos a entender las necesida-
des del bebé-niño-adolescente-joven en cada momento, y 
cómo ayudar a que desarrolle sus potencialidades en lugar 
de reprimirlas.

Esta primera imagen muestra los cuatro planos del de-
sarrollo de una manera geométrica, diferenciándolos y aso-
ciándolos entre sí mediante distintos tonos de gris.

La forma triangular indica que durante los tres primeros 
años de cada plano se produce un aumento de las sensibi-
lidades de dicha etapa hasta alcanzar un máximo, para des-
pués disminuir de intensidad hasta desaparecer y dar paso  
a las sensibilidades de la siguiente etapa.

Imagen 1: El ritmo constructivo de la vida

Fuente: NAMTA
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más peso al plano de la infancia y más concretamente al sub-
plano de cero a tres años.

En esta imagen el paso de un plano al siguiente se pro-
duce de forma más gradual, como efectivamente ocurre en 
la vida real, esto se ve especialmente en la transición del gris 
oscuro al claro que se produce entre los tres y los seis años.

La inclinación del bulbo también nos da información que 
en la primera imagen no aparecía; nos indica cómo el ritmo 
de desarrollo y crecimiento va disminuyendo hasta conver-
tirse en una línea horizontal a partir de los dieciocho años.

También en esta imagen aparece en la zona inferior la 
comparación con el sistema educativo convencional, que en 

Imagen 2: El bulbo
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•  Crisis del nacimiento
En el nacimiento se produce la separación física del cuerpo 
de la madre. El bebé lleva nueve meses preparándose para 
esta prueba y en este momento debe demostrar que es ca-
paz de respirar, de buscar el pecho de su madre, de poner 
en funcionamiento su sistema digestivo, etcétera.

Durante las primeras seis u ocho semanas de vida, el 
periodo simbiótico, el bebé necesita desarrollar un fuer-
te apego con su madre, para lo que conviene favorecer la 
intimidad del núcleo familiar durante estas primeras se-
manas y evitar la sobreestimulación.

A lo largo de estas semanas el bebé se adapta a la vida 
fuera del útero y empieza a desarrollar su confianza en 
el entorno desde la seguridad de los brazos de su madre, 

Imagen 3: Crisis evolutivas

Fuente: «Las crisis evolutivas de los primeros 3 años», disponible en: 
www.montessoriencasa.es/las-crisis-evolutivas-the-crises-of-development/
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Imagen 4. Los cuatro planos del desarrollo según Maria Montessori

Fuente: «Los 4 planos del desarrollo», Esquema 1: El ritmo constructivo de la vida, disponible en: 
www.montessoriencasa.es/los-4-planos-del-desarrollo-the-4-planes-of-development/
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Montessori, para que de ahora en adelante tengas una ima-
gen mental de en cuál de esos tres pilares tienes que trabajar 
en función de tu situación.

En Montessori se suele hablar de tres pilares fundamen-
tales que forman el entorno del niño: el adulto preparado, 
el ambiente preparado y los materiales.

En una escuela Montessori los tres pilares son necesarios 
y tienen similar importancia (aunque el adulto preparado es 
el pilar imprescindible) y se interrelacionan entre ellos como 
vemos en la imagen 5.

Pero estarás de acuerdo conmigo en que el entorno fami-
liar no es como es una escuela, ¿verdad? En este caso yo siem-
pre digo que estos tres pilares deberían representarse mejor 
como una pirámide, ya que unos cobran más importancia 

Imagen 5: Los tres pilares Montessori

Fuente:  www.montessoriencasa.es/
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que otros y podemos trabajar perfectamente aunque no dis-
pongamos de los tres pilares. Como puedes ver en la imagen 
6, la base de la pirámide sería el adulto preparado; sin esa base 
no sirve de mucho trabajar en los escalones superiores de la 
pirámide. Ese sería el primer aspecto en el que debemos tra-
bajar para incorporar Montessori en casa. Después, o para-
lelamente, podemos ir trabajando en el ambiente preparado 
y, por último, en los materiales, pero aunque solamente nos 
quedemos en la base de la pirámide y no vayamos más allá, ya 
estaremos haciendo mucho por el desarrollo de nuestros hijos.

En el capítulo 4 vamos a detenernos con más detalle en 
cómo trabajar estos tres pilares, especialmente los dos que 
más importancia tienen en el entorno familiar: el adulto pre-
parado y el ambiente preparado.

Imagen 6: Pirámide Montessori

Fuente: «La pirámide Montessori», disponible en: 
www.montessoriencasa.es/la-piramide-montessori/

Ambiente preparado

Adulto preparado

Materiales

Montessori_en_casa.indd   56 25/7/16   12:29




