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BULGARIAN

1. Събуждам се в 7 ч

2. Изключвам си алармата.

3. Аз ставам от леглото.

4. Измивам си лицето.

5. Сложих паста за зъби на четката си за зъби.

6. Мия си зъбите.

7. Пускам водата в тоалетната.

8. Аз включвам телевизора.

9. Аз гледам новините.

10. Обличам си дрехите.

11. Аз правя кафе.

12. Хапвам нещо за закуска.

13. Изхвърлям боклука.

14. Разхождам кучето.

15. Аз храня котката.

16. Препирам се с децата.

CONT'D OVER
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17. Аз говоря с моето семейство.

18. Аз заключвам вратата.

19. Изчаквам асансьора.

20. Аз избягвам съседа.

ROMANIZATION

1. Sabuzhdam se v 7 ch

2. Izklyuchvam si alarmata.

3. Az stavam ot legloto.

4. Izmivam si litseto.

5. Slozhih pasta za zabi na chetkata si za zabi.

6. Miya si zabite.

7. Puskam vodata v toaletnata.

8. Az vklyuchvam televizora.

9. Az gledam novinite.

10. Oblicham si drehite.

11. Az pravya kafe.

CONT'D OVER
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12. Hapvam neshto za zakuska.

13. Izhvarlyam bokluka.

14. Razhozhdam kucheto.

15. Az hranya kotkata.

16. Prepiram se s detsata.

17. Az govorya s moeto semeystvo.

18. Az zaklyuchvam vratata.

19. Izchakvam asansyora.

20. Az izbyagvam saseda.

ENGLISH

1. I wake up at 7 a.m.

2. I turn off my alarm.

3. I get out of bed.

4. I wash my face.

5. I put toothpaste on my toothbrush.

6. I brush my teeth.

CONT'D OVER
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7. I flush the toilet.

8. I turn on the TV.

9. I watch the news.

10. I put on my clothes.

11. I make coffee.

12. I eat breakfast.

13. I take out the trash.

14. I walk the dog.

15. I feed the cat.

16. I argue with the kids.

17. I talk to my family.

18. I lock the door.

19. I wait for the elevator.

20. I avoid the neighbor.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

събуждам се sabuzhdam se to wake up verb
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аларма alarma alarm noun

легло leglo bed noun neutral

лице litse face noun neutral

четка за зъби chetka za zybi toothbrush noun feminine

зъби zybi teeth noun masculine

тоалетна toaletna toilet noun feminine

телевизия televiziya TV noun

новини novini news noun

дрехи drehi clothes noun feminine

кафе kafe coffee noun neutral

закуска zakuska breakfast noun feminine

боклук bokluk trash noun

куче kuche dog noun neutral

котка kotka cat noun feminine

дете dete kid noun

семейство semeistvo family noun neutral

врата vrata door noun feminine

асансьор asansyor elevator noun masculine

съсед sased neighbor noun masculine

SAMPLE SENTENCES

Аз имам нужда от будилник, за да ми 
помага да се събуждам.
Az imam nuzhda ot budilnik, za da mi pomaga da 
se sabuzhdam.

 
I need an alarm to help me wake up.

Аз купих ново легло.
Az kupih novo leglo.

 
I bought a new bed.
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Момчето се буди и става от леглото си.
Momcheto se budi i stava ot legloto si.

 
The boy wakes up and leaves his bed.

Момичето си мие лицето.
Momicheto si mie liceto.

 
The girl washes her face.

Забравих си четката за зъби.
 

I forgot my toothbrush.

Жената си мие зъбите.
Jenata si mie zybite.

 
The woman brushes her teeth.

Аз не мисля, че ще успееш да 
побереш повече дрехи в този  
гардероб.
Az ne mislya, che shte uspeesh da poberesh 
poveche drehi v tozi  garderob.

 
I don't think you can fit more clothes in that 
closet.

Адвокатът си съблича дрехите.
Advokatyt si syblicha drehite.

 
The lawyer takes off his clothes.

Не мога да започна деня без кафе.
Ne moga da zapochna denya bez kafe.

 
I can't start the day without coffee.

Това кафе за мен ли е?
Tova kafe za men li e?

 
Is this coffee for me?

Какво закусва?
Kakvo zakusva?

 
What did you have for breakfast?

Семейството закусва на масата.
Semeistvoto zakusva na masata.

 
The family eat breakfast at the table.

Момчето изхвърля боклука.
Momcheto izhvyrlya bokluka.

 
The boy throws out the trash.

"Dog" на български означава куче.
 

"Dog" in Bulgarian is kuche.

Кръстих си кучето „Баф“.
Krystih si kucheto “Baf”.

 
I named my dog “Bark”.

Черната котка преминава през екрана.
Chernata kotka preminava prez ekrana.

 
The black cat is walking across the screen.

Кралското семейство ще има важно 
събиране.
Kralskoto semeystvo shte ima vazhno sabirane.

 
The Royal Family will have an important 
reunion.

Семейството закусва на масата.
Semeistvoto zakusva na masata.

 
The family eat breakfast at the table.
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Моля, затвори вратата, навън е шумно.
Molya, zatvori vratata, navan e shumno.

 
Please close the door, it is loud outside.

Момчето отваря вратата.
Momcheto otvarya vratata.

 
The boy opens the door.

Асансьорът не работи, така че трябва 
да използвате стълбите.
Asansyorat ne raboti, taka che tryabva da 
izpolzvate stalbite.

 
The elevator is broken, so you must use 
the stairs.

Имам нов съсед, но вече втори месец 
не успявам да се запозная с него.
Imam nov sased, no veche vtori mesets ne 
uspyavam da se zapoznaya s nego.

 
I have a new neighbor, but I have not 
managed to meet him for two months now.



LESSON NOTES

Top 400 Activities: Daily Routines 

in Bulgarian #2
Commuting to Work

CONTENTS

2 Bulgarian
3 Romanization
4 English
5 Vocabulary
6 Sample Sentences

# 2
COPYRIGHT © 2016 INNOVATIVE LANGUAGE LEARNING. ALL RIGHTS RESERVED.



BULGARI ANPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N BULGARI AN #2 - COMMUTI NG TO WORK 2

BULGARIAN

1. Прегръщам децата си.

2. Аз отивам на работа.

3. Вървя пеша до автобусната спирка.

4. Пресичам улицата.

5. Аз купувам билет.

6. Аз се качвам по стълбите.

7. Бързам да хвана автобуса.

8. Показвам билета си на шофьора на автобуса.

9. Слушам музика на моя смарт телефон.

10. Подремвам за кратко.

11. Предлагам мястото си на по-възрастна жена.

12. Проверявам времето на часовника си.

13. Проверявам информация за трафика на телефона си.

14. Обаждам се по телефона.

15. Попадам в задръстване.

16. Чета новини на моя телефон.

CONT'D OVER
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17. Аз карам велосипеда си.

18. Купувам си закуски за работа.

19. Влизам в сградата.

20. Аз се изкачвам бързо нагоре по ескалатора.

ROMANIZATION

1. Pregrashtam detsata si.

2. Az otivam na rabota.

3. Varvya pesha do avtobusnata spirka.

4. Presicham ulitsata.

5. Az kupuvam bilet.

6. Az se kachvam po stalbite.

7. Barzam da hvana avtobusa.

8. Pokazvam bileta si na shofyora na avtobusa.

9. Slusham muzika na moya smart telefon.

10. Podremvam za kratko.

11. Predlagam myastoto si na po-vazrastna zhena.

CONT'D OVER
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12. Proveryavam vremeto na chasovnika si.

13. Proveryavam informatsiya za trafika na telefona si.

14. Obazhdam se po telefona.

15. Popadam v zadrastvane.

16. Chetya novini na moya telefon.

17. Az karam velosipeda si.

18. Kupuvam si zakuski za rabota.

19. Vlizam v sgradata.

20. Az se izkachvam barzo nagore po eskalatora.

ENGLISH

1. I hug my kids.

2. I go to work.

3. I walk to the bus station.

4. I cross the street.

5. I buy a ticket.

6. I go up the stairs.

CONT'D OVER
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7. I rush to catch the bus.

8. I show my ticket to the bus driver.

9. I listen music on my smart phone.

10. I take a short nap.

11. I offer my seat to an older woman.

12. I check the time on my watch.

13. I check the traffic on my phone.

14. I make a phone call.

15. I get stuck in a traffic jam.

16. I read news on my phone.

17. I ride my bicycle.

18. I buy snacks for work.

19. I enter the building.

20. I run up the escalator.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

ескалатор eskalator escalator noun
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прегръщам pregrashtam hug verb

работа rabota work noun feminine

автобусна 
спирка

avtobusna 
spirka bus station noun

улица ulitsa street noun

билет bilet ticket noun masculine

стълби stalbi stairs noun

автобус avtobus bus noun masculine

шофьор shofyor driver noun

музика muzika music noun feminine

дрямка dryamka nap verb

седалка sedalka seat noun

часовник chasovnik watch noun masculine

трафик trafik traffic noun

телефонно 
обаждане

telefonno 
obazhdane phone call phrase

задръстване zadrastvane traffic jam noun

телефон telefon phone noun masculine

велосипед velosiped bicycle noun

закуска zakuska snack noun

сграда sgrada building noun feminine

SAMPLE SENTENCES
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Загубих билета за музея.
 

I've lost the ticket to the museum.

Градските автобуси в България често 
са без климатик.
Gradskite avtobusi v Balgariya chesto sa bez 
klimatik.

 
There is often no air-conditioner in the 
inner-city buses in Bulgaria.

Всеки ден взимам автобус за към 
работа.
Vseki den vzimam avtobus za kam rabota.

 
Every day I get the bus to work.

Учениците се возят на автобуса.
Uchenicite se vozyat na avtobusa.

 
The students ride the bus.

Автобусите са най-бързи по това 
време на деня.
Avtobusite sa nay-barzi po tova vreme na denya.

 
The bus is the fastest this time of the day.

Жената слуша музика.
Jenata slusha muzika.

 
The woman listens to music.

Тя получи часовник от родителите си 
след церемонията по дипломирането.
Tya poluchi chasovnik ot roditelite si sled 
tseremoniyata po diplomiraneto.

 
She got a watch from her parents after the 
graduation ceremony.

Аз наследих този часовник от моя 
дядо.
Az nasledih tozi chasovnik ot moya dyado.

 
I inherited this clock from my grandfather.

Това е часовник.
Tova e chasovnik.

 
It's a watch.

Имате ли телефон?
Imate li telefon?

 
Do you have a phone?

Той загуби телефона си по път към 
вкъщи.
Toy zagubi telefona si po pat kam vkashti.

 
He lost his phone on his way home.

Какъв е номерът на телефона?
Kakav e nomerat na telefona?

 
What is the phone number?

През миналата нощ имаше пожар в сградата отсреща на улицата.
Prez minalata nosht imashe pozhar v sgradata otsreshta na ulitsata.

 
Last night, there was a fire in the building across the street.
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BULGARIAN

1. Включвам компютъра си.

2. Чета записки на таблета си.

3. Аз си проверявам електронната поща.

4. Аз инсталирам нов софтуер.

5. Компресирам файлове в един зип-файл.

6. Аз изтеглям файл.

7. Разпечатвам документ.

8. Аз качвам видео в YouTube.

9. Аз отговарям на коментар.

10. Аз излазох от програмата.

11. Рестартирам компютъра.

12. Сърфирам в Интернет.

13. Запазвам уебсайта като отметка.

14. Добавям изображение като прикачен файл към елетронно съобщение.

15. Включвам защитната стена.

16. Аз използвам безплатен имейл профил.

CONT'D OVER
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17. Аз проверявам папката за спам.

18. Аз използвам два различни уеб браузъра.

19. Затварям всички прозорци на компютъра си.

20. Изключвам компютъра.

ROMANIZATION

1. Vklyuchvam kompyutara si.

2. Cheta zapiski na tableta si.

3. Az si proveryavam elektronnata poshta.

4. Az instaliram nov softuer.

5. Kompresiram faylove v edin zip-fayl.

6. Az izteglyam fayl.

7. Razpechatvam dokument.

8. Az kachvam video v YouTube.

9. Az otgovaryam na komentar.

10. Az izlazoh ot programata.

11. Restartiram kompyutara.

CONT'D OVER



BULGARI ANPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N BULGARI AN #3 - COMPUTERS  AND COMPUTI NG 4

12. Sarfiram v Internet.

13. Zapazvam uebsayta kato otmetka.

14. Dobavyam izobrazhenie kato prikachen fayl kam eletronno saobshtenie.

15. Vklyuchvam zashtitnata stena.

16. Az izpolzvam bezplaten imeyl profil.

17. Da proveryavam papkata za spam.

18. Az izpolzvam dva razlichni ueb brauzara.

19. Zatvaryam vsichki prozortsi na kompyutara si.

20. Izklyuchvam kompyutara.

ENGLISH

1. I turn on my computer.

2. I read notes on my tablet.

3. I check my e-mail.

4. I install new software.

5. I compress files into a single zip file.

6. I download a file.

CONT'D OVER
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7. I print out a document.

8. I upload a video to YouTube.

9. I reply to a comment.

10. I quit the program.

11. I restart the computer.

12. I browse the Internet.

13. I bookmark a website.

14. I add an image as an attachment to an email.

15. I turn on the firewall.

16. I use a free email account.

17. I check the spam folder.

18. I use two different web browsers.

19. I close all windows.

20. I shut down the computer.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

изключвам izklyuchvam shut down noun
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компютър kompyutyr computer noun masculine

таблет tablet tablet noun

електронна 
поща

elektronna 
poshta e-mail noun

софтуер softuer software noun

файл fayl file noun

изтеглям izteglyam download verb

документ dokument document noun masculine

качвам kachvam upload verb

коментар komentar comment verb

програма programa program noun

рестартирам restartiram restart verb

интернет internet internet noun masculine

уебсайт uebsayt website noun

прикачен файл prikachen fayl attachment noun

защитна стена zashtitna stena firewall noun

профил profil account noun

спам spam spam noun

уеб браузър ueb brauzar web browser noun

прозорец prozorets window noun masculine

SAMPLE SENTENCES
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Компютърът ми показва съобщения 
за грешка през цялото време.
Kompyutarat mi pokazva saobshteniya za 
greshka prez tsyaloto vreme.

 
My computer is displaying error messages 
all the time.

Програмистът използва компютъра.
Programistyt izpolzva kompyutyra.

 
The programmer uses the computer.

Може ли да ми изпратиш най-новите 
документи?
Mozhe li da mi izpratish nay-novite dokumenti?

 
Could you send me the newest 
documents?

Мъжът сърфира интернет на 
компютъра.
Myjyt syrfira internet na kompyutyra.

 
The man surfs the internet on the 
computer.

Банята има малък прозорец.
Banyata ima malak prozorets.

 
The bathroom has a tiny window.

Захладнява малко. Би ли затворил 
прозореца, моля?
Zahladnyava malko. Bi li zatvoril prozoretsa, 
molya?

 
It's getting a bit cold. Could you close the 
window, please?

Чистачката чисти прозореца.
Chistachkata chisti prozoreca.

 
The housekeeper cleans the window.

Студентката затваря вратата.
Studentkata zatvarya vratata.

 
The university student closes the door.
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BULGARIAN

1. Забърсвам прозореца.

2. Чистя килима с прахосмукачка.

3. Почиствам фурната.

4. Почиствам прахта от полиците.

5. Плащам сметките.

6. Поливам растенията.

7. Пера прането.

8. Аз използвам омекотител.

9. Аз мия чиниите.

10. Аз сменям електрическата крушка.

11. Карам децата да приключат с домашната си работа.

12. Правя обяд.

13. Аз купуват хранителни продукти.

14. Аз сглобявам нова лавица за книги.

15. Аз пренареждам мебелите.

16. Аз боядисвам стените.

CONT'D OVER
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17. Поправям счупен стол.

18. Мия семейната кола.

19. Посещавам родителите си.

20. Прекарвам ден в мързелуване.

ROMANIZATION

1. Izbarsvam prozoretsa.

2. Chistya kilima s prahosmukachka.

3. Pochistvam furnata.

4. Pochistvam prahta ot politsite.

5. Plashtam smetkite.

6. Polivam rasteniyata.

7. Pera praneto.

8. Az izpolzvam omekotitel.

9. Az miya chiniite.

10. Az smenyam elektricheskata krushka.

11. Karam detsata da priklyuchat s domashnata si rabota.

CONT'D OVER
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12. Pravya obyad.

13. Az kupuvat hranitelni produkti.

14. Az sglobyavam nova etazherka.

15. Az prenarezhdam mebelite.

16. Az boyadisvam stenite.

17. Popravyam schupen stol.

18. Miya semeynata kola.

19. Poseshtavam roditelite si.

20. Prekarvam den v marzeluvane.

ENGLISH

1. I wipe the window.

2. I vacuum the carpet.

3. I clean the oven.

4. I dust the shelves.

5. I pay the bills.

6. I water the plants.

CONT'D OVER
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7. I do laundry.

8. I use fabric softener.

9. I wash the dishes.

10. I change a lightbulb.

11. I ask the kids to finish their homework.

12. I make lunch.

13. I buy groceries.

14. I assemble a new bookshelf.

15. I rearrange the furniture.

16. I paint the walls.

17. I fix a broken chair.

18. I wash the family car.

19. I visit my parents.

20. I spend day being lazy.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

прозорец prozorets window noun masculine



BULGARI ANPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N BULGARI AN #4  - HOUS EWORK 6

килим kilim carpet noun masculine

фурна furna oven noun feminine

полица politsa shelf noun

сметка smetka bill noun feminine

растение rastenie plant noun neuter

пране prane laundry noun

омекотител omekotitel softener noun

ястие yastie dish noun

електрическа 
крушка

elektricheska 
krushka lightbulb noun

домашна 
работа

domashna 
rabota homework noun feminine

обяд obyad lunch noun masculine

хранителни 
продукти

hranitelni 
produkti groceries noun

лавица за 
книги lavitsa za knigi bookshelf noun feminine

мебели mebeli furniture noun

стена stena wall noun feminine

стол stol chair noun masculine

кола kola car noun feminine

родител roditel parent noun

мързелив marzeliv lazy noun

SAMPLE SENTENCES
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Банята има малък прозорец.
Banyata ima malak prozorets.

 
The bathroom has a tiny window.

Захладнява малко. Би ли затворил 
прозореца, моля?
Zahladnyava malko. Bi li zatvoril prozoretsa, 
molya?

 
It's getting a bit cold. Could you close the 
window, please?

Чистачката чисти прозореца.
Chistachkata chisti prozoreca.

 
The housekeeper cleans the window.

Студентката затваря вратата.
Studentkata zatvarya vratata.

 
The university student closes the door.

Домакинята чисти килима с 
прахосмукачка.
Domakinyata chisti kilima s prahosmukachka.

 
The homemaker vacuums the carpet.

Не докосвай фурната докато е още 
гореща.
Ne dokosvay furnata dokato e oshte goreshta.

 
Don't touch the oven when it is still hot.

Мъжът търка фурната.
Myjyt tyrka furnata.

 
The man scrubs the oven.

Жената се безпокои за сметката.
Jenata se bezpokoi za smetkata.

 
The woman worries about the bill.

По листата на растението има малки 
буболечки.

 
There are small bugs on the leaves of the 
plant.

Мисля, че е време за обяд.
Mislya, che e vreme za obyad.

 
I think it is time for lunch.

Какво яде за обяд днес?
Kakvo yade za obyad dnes?

 
What did you eat for lunch today?

Предпочитам да обядвам сам в парка.
Predpochitam da obyadvam sam v parka.

 
I prefer to eat lunch on my own in the park.

Той избра синя кола.
Toy izbra sinya kola.

 
He chose a blue car.

Колата завива наляво.
Kolata zaviva nalyavo.

 
The car turns left.

Колата е много мръсна.
Kolata e mnogo mrasna.

 
The car is very dirty.
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BULGARIAN

1. Регистрирам се при влизане на работа с личната си карта.

2. Аз седя на бюрото си.

3. Аз определям приоритети.

4. Искат от мен да работя върху една задача.

5. Създавам документация.

6. Присъствам на среща.

7. Разчиствам бюрото си.

8. Поставих писалка в едно чекмедже.

9. Аз отговарям на електронно съобщение.

10. Аз си водя бележки.

11. Поръчвам офис оборудване.

12. Изпращам факс.

13. Отивам на обяд с колегите си.

14. Аз получавам телефонно обаждане.

15. Подготвам презентация.

16. Вземам платен отпуск.

CONT'D OVER
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17. Идва ми нова идея.

18. Водя си бележки на използван лист хартия.

19. Напускам офиса навреме.

20. Аз работя един час извънредно.

ROMANIZATION

1. Registriram se pri vlizane na rabota s lichnata si karta.

2. Az sedya na byuroto si.

3. Az opredelyam prioriteti.

4. Poiskaha ot men da rabotya varhu edna zadacha.

5. Sazdavam dokumentatsiya.

6. Prisastvam na sreshta.

7. Razchistvam byuroto si.

8. Postavih pisalka v edno chekmedzhe.

9. Az otgovaryam na elektronno saobshtenie.

10. Az si vodya belezhki.

11. Porachvam ofis oborudvane.

CONT'D OVER
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12. Izprashtam faks.

13. Otivam na obyad s kolegite si.

14. Az poluchavam telefonno obazhdane.

15. Podgotvam prezentatsiya.

16. Vzemam platen otpusk.

17. Idva mi nova ideya.

18. Vodya si belezhki na izpolzvan list hartiya.

19. Napuskam ofisa navreme.

20. Az rabotya edin chas izvanredno.

ENGLISH

1. I clock in with my ID card.

2. I sit at my desk.

3. I set priorities.

4. I am asked to work on a task.

5. I create documentation.

6. I attend a meeting.

CONT'D OVER
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7. I tidy up my desk.

8. I put a pen in a drawer.

9. I answer an e-mail.

10. I take notes.

11. I order office equipment.

12. I send a fax.

13. I go for lunch with my colleagues.

14. I receive a phone call.

15. I prepare a presentation.

16. I take a paid vacation.

17. I get a new idea.

18. I take notes on scratch paper.

19. I leave the office on time.

20. I work one hour overtime.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender
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извънреден 
труд izvanreden trud overtime noun

напускам napuskam leave verb

лична карта lichna karta ID card noun

бюро byuro desk noun neutral

приоритет prioritet priority noun

задача zadacha task noun

документация dokumentatsiya documentation noun

среща sreshta meeting noun feminine

разчиствам razchistvam tidy up verb

чекмедже chekmedzhe drawer noun

отговарям otgovaryam answer verb

бележка belezhka note noun

оборудване oborudvane equipment noun

факс faks fax noun masculine

обяд obyad lunch noun masculine

телефонно 
обаждане

telefonno 
obazhdane phone call phrase

презентация prezentatsiya presentation noun feminine

отпуск otpusk vacation noun

идея ideya idea adjective

хартия hartiya paper noun feminine

SAMPLE SENTENCES
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На бюрото му беше истинска 
бъркотия, но той веднага намери 
папката.
Na byuroto mu beshe istinska barkotiya, no toy 
vednaga nameri papkata.

 
On his desk was a real mess, but he found 
the file at once.

Мениджърът си почива на бюрото.
Menidjyryt si pochiva na biuroto.

 
The manager takes a break at the desk.

Срещата ще се проведе утре сутринта.
Sreshtata shte se provede utre sutrinta.

 
The meeting will be held tomorrow 
morning.

Много е неучтиво да се спи по време 
на важна среща.
Mnogo e neuchtivo da se spi po vreme na 
vazhna sreshta.

 
It is very impolite to sleep during an 
important meeting.

Четирима човека имат среща.
 

Four people are having a meeting.

Учениците отговарят на въпросите.
Uchenicite otgovaryat na vyprosite.

 
The students answer the questions.

Мисля, че е време за обяд.
Mislya, che e vreme za obyad.

 
I think it is time for lunch.

Какво яде за обяд днес?
Kakvo yade za obyad dnes?

 
What did you eat for lunch today?

Предпочитам да обядвам сам в парка.
Predpochitam da obyadvam sam v parka.

 
I prefer to eat lunch on my own in the park.

Най-добрият начин да продадеш една 
идея е да си добре подготвен за 
презентация.
Nay-dobriyat nachin da prodadesh edna ideya e 
da si dobre podgotven za prezentatsiya.

 
The best way to sell an idea is to be well 
prepared for a presentation.

Имам идея!
Imam ideya!

 
I have an idea!
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BULGARIAN

1. Опитвам нова диета.

2. Качвам се на кантара.

3. Работя за повишаване на метаболизма си.

4. Аз тренирам два пъти седмично.

5. Аз правя коремни преси всеки ден.

6. Аз правя лицеви опори всеки ден.

7. Отивам на медицински преглед.

8. Правя гаргара след като се прибера у дома.

9. Иска ми се да избегна настинка.

10. Опитвам се да ям повече зеленчуци.

11. Аз поемам храни с много минерали.

12. Аз вземам много витамини.

13. Полагам усилия да ям много фибри.

14. Намалявам въглехидратите.

15. Аз консумирам храни с много протеин.

16. Аз тичам нагоре по стълбите.

CONT'D OVER
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17. Опитвам се да поддържам балансирана диета.

18. Аз броя калориите.

19. Намалявам сладките неща.

20. Аз се поддавам на изкушението.

ROMANIZATION

1. Opitvam nova dieta.

2. Kachvam se na kantara.

3. Rabotya za povishavane na metabolizma si.

4. Az treniram dva pati sedmichno.

5. Az pravya koremni presi vseki den.

6. Az pravya litsevi opori vseki den.

7. Otivam na meditsinski pregled.

8. Pravya gargara sled kato se pribera u doma.

9. Iska mi se da izbegna nastinka.

10. Opitvam se da yam poveche zelenchutsi.

11. Az poemam hrani s mnogo minerali.

CONT'D OVER
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12. Az vzemam mnogo vitamini.

13. Polagam usiliya da yam mnogo fibri.

14. Namalyavam vaglehidratite.

15. Az konsumiram hrani s mnogo protein.

16. Az ticham nagore po stalbite.

17. Opitvam se da poddarzham balansirana dieta.

18. Az broya kaloriite.

19. Namalyavam sladkite neshta.

20. Az se poddavam na izkushenieto.

ENGLISH

1. I try a new diet.

2. I step on a scale.

3. I work on increasing my metabolism.

4. I exercise twice a week.

5. I do sit-ups every day.

6. I do push-ups every day.

CONT'D OVER
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7. I get a health checkup.

8. I gargle after returning home.

9. I want to avoid catching a cold.

10. I try to eat more vegetables.

11. I eat food with a lot of minerals.

12. I take a lots of vitamins.

13. I make sure to eat a lot of fiber.

14. I reduce carbohydates.

15. I eat food with a lot of protein.

16. I run up the stairs.

17. I try to eat a balanced diet.

18. I count calories.

19. I cut back on sweets.

20. I give in to temptation.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

изкушение izkushenie temptation noun
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сладки неща sladki neshta sweet noun

калория kaloriya calorie noun

балансирана 
диета

balansirana 
dieta balanced diet noun

стъпало stapalo stair noun

протеин protein protein noun

въглехидрат vaglehidrat carbohydrate noun

фибри fibri fiber noun

диета dieta diet noun

кантар kantar scale noun

метаболизъм metabolizam metabolism noun

тренирам treniram exercise noun

коремна преса koremna presa sit-up adjective

лицева опора litseva opora push-up noun

медицински 
преглед

meditsinski 
pregled health checkup noun

правя гаргара pravya gargara gargle verb

студен studen cold noun

зеленчук zelenchuk vegetable noun masculine

минерални mineralni Mineral noun

витамини vitamini vitamins noun

SAMPLE SENTENCES



BULGARI ANPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N BULGARI AN #6  - HEALTH AND DI ET 7

Измръзналият мъж се бори да се 
задържи на топло.
Izmryznaliyat myj se bori da se zadyrji na toplo.

 
The cold man is struggling to stay warm.

Посетете минералните извори, за да 
прекарате един релаксиращ ден в 
природното спа.

 
Visit the mineral springs for a relaxing day 
at a natural spa.

Хората често приемат мулти-витамини през пролетта и есента, за да се предпазят 
от вируси.
Horata chesto priemat multi-vitamini prez proletta i esenta, za da se predpazyat ot virusi.

 
People often take multivitamins in spring and autumn to protect themselves from viruses.
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BULGARIAN

1. Аз избирам мястото, където да се срещнем с приятеля ми.

2. Опитвам се да не закъснявам.

3. Аз правя барбекю на плажа.

4. Купувам много дрехи на разпродажба.

5. Пробвам дрехите в пробната.

6. Намирам неща на изгодна цена.

7. Аз пия кафе в кафенето.

8. Аз се срещам с моите приятели в търговския център.

9. Аз продавам стари дрехи на битака.

10. Имам ново хоби.

11. Аз гледам нов филм.

12. Аз получавам безплатен билет за кино.

13. Аз се возя на влакче в увеселителен парк.

14. Ресторантът отваря в 10 ч.

15. Аз проверявам цената.

16. Питам продавача за цената.

CONT'D OVER
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17. Разхождам се из квартала.

18. Пробвам пърченце с нов вкус в магазина за шоколад.

19. Търся си доброволчески дейности.

20. Загубвам си цифровия фотоапарат.

ROMANIZATION

1. Az izbiram myastoto, kadeto da se sreshtnem s priyatelya mi.

2. Opitvam se da ne zakasnyavam.

3. Az pravya barbekyu na plazha.

4. Kupuvam mnogo drehi na razprodazhba.

5. Probvam drehite v probnata.

6. Namiram neshta na izgodna tsena.

7. Az piya kafe v kafeneto.

8. Az se sreshtam s moite priyateli v targovskiya tsentar.

9. Az prodavam stari drehi na bitaka.

10. Imam novo hobi.

11. Az gledam nov film.

CONT'D OVER
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12. Az poluchavam bezplaten bilet za kino.

13. Az se vozya na vlakche v uveselitelen park.

14. Restorantat otvarya v 10 ch

15. Az proveryavam tsenata.

16. Pitam prodavacha za tsenata.

17. Razhozhdam se iz kvartala.

18. Probvam parchentse s nov vkus v magazina za shokolad.

19. Tarsya si dobrovolcheski deynosti.

20. Zagubvam si tsifroviya fotoaparat.

ENGLISH

1. I choose a place to meet with my friend.

2. I try not to be late.

3. I barbecue on the beach.

4. I buy a lot of clothes at a sale.

5. I try on the clothes in a fitting room.

6. I find bargains.

CONT'D OVER
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7. I drink coffee at the cafe.

8. I meet my friends at the mall.

9. I sell old clothes at a flea market.

10. I start a new hobby.

11. I watch a new movie.

12. I get a free movie ticket.

13. I ride on a roller coaster.

14. The restaurant opens at 10 a.m.

15. I check the price tag.

16. I ask the sales clerk about the price.

17. I walk around the neighborhood.

18. I try a sample at the chocolate store.

19. I look for volunteer activities.

20. I lose my digital camera.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender
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цифров 
фотоапарат tsifrov fotoaparat digital camera noun

доброволчески 
дейности

dobrovolcheski 
deynosti

volunteer 
activities noun

място myasto place noun

късно kasno late verb

правя барбекю pravya barbekyu barbecue verb

разпродажба razprodazhba sale noun feminine

пробна probna fitting room noun

изгодна цена izgodna tsena bargain noun

кафене kafene cafe noun neutral

търговски 
център targovski tsentar mall noun

битак bitak flea market noun

хоби hobi hobby noun neuter

филм film movie noun masculine

билет bilet ticket noun masculine

влакче в 
увеселителен 

парк

vlakche v 
uveselitelen 

park
roller coaster noun

ресторант restorant restaurant noun masculine

цена tsena price tag noun

продавач prodavach sales clerk noun

квартал kvartal neighborhood noun masculine

шоколад shokolad chocolate noun masculine

SAMPLE SENTENCES
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Това място е много тихо.
Tova myasto e mnogo tiho.

 
This place is very quiet.

Винаги идваш късно на работа.
Vinagi idvash kasno na rabota.

 
You are always late for work.

Късно е, хайде да си лягаме.
Kysno e, haide da si lyagame.

 
It's late, let's go to bed.

Кафенетата на моята улица отвориха 
рано пролетта.
Kafenetata na moyata ulitsa otvoriha rano 
proletta.

 
The cafes in my street opened in early 
spring.

Всеки има нужда от хоби, за да се 
поддържа съсредоточен и в добро 
здраве.
Vseki ima nuzhda ot hobi, za da se poddarzha 
sasredotochen i v dobro zdrave.

 
Everybody needs a hobby to stay healthy 
and focused.

От гимназията още ние не сме гледали 
добър филм.
Ot gimnaziyata oshte nie ne sme gledali dobar 
film.

 
We haven't watched a good movie since 
high school.

Хайде да гледаме филм!
Haide da gledame film!

 
Let's watch a movie!

Загубих билета за музея.
 

I've lost the ticket to the museum.

Това е доста скъп ресторант.
Tova e dosta skap restorant.

 
This is quite an expensive restaurant.

Атмосферата на ресторанта привлече 
много клиенти напоследък.
Atmosferata na restoranta privleche mnogo klienti 
naposledak.

 
The atmosphere of the restaurant has 
drawn a lot of customers lately.

Този квартал е много спокоен и от него 
има лесен достъп до централната част 
на града.
Tozi kvartal e mnogo spokoen i ot nego ima lesen 
dostap do tsentralnata chast na grada.

 
This neighborhood is really calm and it is 
easy to access the downtown area from it.

Някои хора просто не могат да живеят 
без шоколад.
Nyakoi hora prosto ne mogat da zhiveyat bez 
shokolad.

 
Some people just can't live without 
chocolate.
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BULGARIAN

1. Аз резервирам място за непушачи.

2. Извиквам сервитьор.

3. Искам винения лист.

4. Аз си поръчвам питие.

5. Вземам много храна от блок масата.

6. Поръчвам плато с различни сирена.

7. Лаком съм и си поръчвам много ястия.

8. Срещнахме се случайно с един приятел в закусвалнята.

9. Аз искам друга чиния.

10. Изпускам си пръчиците за хранене.

11. Празнувам рождените дни на моите деца в приятни ресторанти.

12. Опитвам местна бира.

13. Овкусих салатата.

14. Наливам вода от каната.

15. Поръчвам риба за основно ястие.

16. Искам допълнително ориз.

CONT'D OVER
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17. Поръчвам десерт.

18. Търся клечки за зъби.

19. Искам сметката.

20. Плащам с кредитна карта.

ROMANIZATION

1. Az rezerviram myasto za nepushachi.

2. Izvikvam servityor.

3. Iskam vineniya list.

4. Az si porachvam pitie.

5. Vzemam mnogo hrana ot blok masata.

6. Porachvam plato s razlichni sirena.

7. Lakom sam i si porachvam mnogo yastiya.

8. Sreshtnahme se sluchayno s edin priyatel v zakusvalnyata.

9. Az iskam druga chiniya.

10. Izpuskam si prachitsite za hranene.

11. Praznuvam rozhdenite dni na moite detsa v priyatni restoranti.

CONT'D OVER
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12. Opitvam mestna bira.

13. Ovkusih salatata.

14. Nalivam voda ot kanata.

15. Porachvam riba za osnovno yastie.

16. Iskam dopalnitelno oriz.

17. Porachvam desert.

18. Tarsya klechki za zabi.

19. Iskam smetkata.

20. Plashtam s kreditna karta.

ENGLISH

1. I reserve a non-smoking seat.

2. I call a waiter.

3. I ask for a wine list.

4. I order a drink.

5. I get a lot of food at the buffet.

6. I order an assorted cheese platter.

CONT'D OVER
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7. I get greedy and order a lot of dishes.

8. I bumped into a friend at the cafeteria.

9. I ask for another plate.

10. I drop my chopsticks.

11. I celebrate my childrens' birthdays at nice restaurants.

12. I try a local beer.

13. I put salad dressing on the salad.

14. I pour water from a pitcher.

15. I order fish for the main course.

16. I ask for more rice.

17. I order a dessert.

18. I look for toothpicks.

19. I ask for the bill.

20. I pay by credit card.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

резервирам rezerviram reserve verb
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сервитьор servityor waiter noun

винен лист vinen list wine list noun

питие pitie drink noun

блок маса blok masa buffet noun

плато plato platter noun

лаком lakom greedy adjective

закусвалня zakusvalnya cafeteria noun

чиния chiniya plate noun feminine

пръчици за 
хранене

prachitsi za 
hranene chopsticks noun

празнувам praznuvam celebrate verb

бира bira beer noun feminine

салата salata salad noun

кана kana pitcher noun feminine

основно ястие osnovno yastie main course noun neutral

ориз oriz rice noun

десерт desert dessert noun masculine

клечка за зъби klechka za zabi toothpick noun feminine

сметка smetka bill noun feminine

кредитна карта kreditna karta credit card noun feminine

SAMPLE SENTENCES

Резервирал съм маса.
 

I have reserved a table.

Бих желал да взема бира.
Bih zhelal da vzema bira.

 
I'd like to have a beer.
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Бирата върви с пържени картофки.
Birata vyrvi s pyrjeni kartofki.

 
Beer is good with French fries.

След като яде месо в продължение на 
няколко дни, той можеше да си мисли 
само за салата.
Sled kato yade meso v prodalzhenie na nyakolko 
dni, toy mozheshe da si misli samo za salata.

 
After eating meat for several days he could 
only think about salad.

Ако ядете десерт всеки ден, ще 
напълнеете!
Ako yadete desert vseki den, shte napalneete!

 
If you eat dessert every day you are going 
to get fat!

Жената се безпокои за сметката.
Jenata se bezpokoi za smetkata.

 
The woman worries about the bill.

Загубих си кредитната карта.
 

I lost my credit card.
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BULGARIAN

1. Паля ароматизирана свещ.

2. Аз правя билков чай.

3. Почиствам твърдия диск.

4. Аз разбърквам тесте карти.

5. Занимавам се малко с ръчна работа.

6. Аз играя настолни игри с моите приятели.

7. Отварям кутия с бира.

8. Аз отивам до удобния магазин.

9. Камионът за доставки идва до къщата ми.

10. Аз поръчвам пица.

11. Преструвам се, че не съм вкъщи.

12. Аз играя видео игри с приятелите си.

13. Загубвам дистанционното устройство.

14. Аз гледам кабелна телевизия.

15. Боря се с моите деца за дистанционното устройство.

16. Вземам под наем онлайн един филм.

CONT'D OVER
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17. Аз сменям канала.

18. Плача по време на последния епизод.

19. Чета книга на моето дете.

20. Критикувам изпълнението на актьора.

ROMANIZATION

1. Palya aromatizirana svesht.

2. Az pravya bilkov chay.

3. Pochistvam tvardiya disk.

4. Az razbarkvam teste karti.

5. Zanimavam se malko s rachna rabota.

6. Az igraya nastolni igri s moite priyateli.

7. Otvaryam kutiya s bira.

8. Az otivam do udobniya magazin.

9. Kamionat za dostavki idva do kashtata mi.

10. Az porachvam pitsa.

11. Prestruvam se, che ne sam vkashti.

CONT'D OVER
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12. Az igraya video igri s priyatelite si.

13. Zagubvam distantsionnoto upravlenie.

14. Az gledam kabelna televiziya.

15. Borya se s moite detsa za distantsionnoto ustroystvo.

16. Vzemam pod naem onlayn edin film.

17. Az smenyam kanala.

18. Placha po vreme na posledniya epizod.

19. Cheta kniga na moeto dete.

20. Kritikuvam izpalnenieto na aktyora.

ENGLISH

1. I light scented candle.

2. I make herbal tea.

3. I clean up a hard disk.

4. I shuffle a deck of cards.

5. I do some crafts.

6. I play a board game with my friends.

CONT'D OVER
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7. I open a can of beer.

8. I go to the convenience store.

9. The delivery truck comes by my house.

10. I order a pizza.

11. I pretend not to be at home.

12. I play video games with my friends.

13. I lose the remote control.

14. I watch cable TV.

15. I fight with my children over the remote control.

16. I rent online movie.

17. I change the channel.

18. I cry at the final episode.

19. I read a book to my child.

20. I criticize an actor's performance.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

актьор aktyor actor noun
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свещ svesht candle noun feminine

билков чай bilkov chay herbal tea noun masculine

твърд диск tvard disk hard disk noun

карта karta card noun

ръчна работа rachna rabota craft noun

настолна игра nastolna igra board game noun

(консервна) 
кутия

(konservna) 
kutiya can noun

удобен магазин
udoben 
magazin

convenience 
store noun

камион за 
доставка

kamion za 
dostavka delivery truck noun

пица pitsa pizza noun feminine

преструвам се prestruvam se pretend verb

видео игра video igra video game noun

загубвам zagubvam lose verb

кабелна 
телевизия

kabelna 
televiziya cable TV noun

дистанционно 
устройство

distantsionno 
ustroystvo remote control verb

вземам под 
наем

vzemam pod 
naem rent verb

канал kanal channel noun

последен 
епизод posleden epizod final episode noun

книга kniga book noun feminine

SAMPLE SENTENCES
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Вятърът изгаси свещта.
 

The wind extinguished the candle.

Броят на свещите на тортата показва 
броя на годините.
Broyat na sveshtite na tortata pokazva broya na 
godinite.

 
The number of the candles on the cake 
shows the number of the years.

"Когато пият билков чай, българите го 
подслаждат с мед и добавят малко 
лимон.
"
Kogato piyat bilkov chay, balgarite go 
podslazhdat s med i malko limon.

 
When Bulgarians drink herbal tea, they 
sweeten it with honey and add a little 
lemon.

Поръчах пица с допълнително сирене.
Porachah pitsa s dopalnitelno sirene.

 
I ordered pizza with extra cheese.

Тази книга е доста забавна.
Tazi kniga e dosta zabavna.

 
This book is pretty funny.

Прочетох книгата "Двадесет хиляди 
левги под водата".

 
I read the book "Twenty thousand leagues 
under the sea."
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BULGARIAN

1. Отключвам входната врата

2. Влизам в апартамента.

3. Включвам осветлението.

4. Аз се отпускам на дивана

5. Аз гледам вечерните новини.

6. Аз каня приятели на вечеря.

7. Аз приготвями вечеря.

8. Сложих децата да си легнат.

9. Разказвам приказки на децата си.

10. Разправям забавни вицове на приятелите си.

11. Наливам чаша вино.

12. Разливам вино на масата.

13. Почиствам бъркотията.

14. Провеждам разговор с шефа си по телефона.

15. Аз говоря за своя ден.

16. Прява планове за утре.

CONT'D OVER
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17. Вземам си гореща вана.

18. Суша си косата със сешоар.

19. Зареждам батерията на телефона си.

20. Аз си лягам около полунощ.

ROMANIZATION

1. Otklyuchvam vhodnata vrata

2. Vlizam v apartamenta.

3. Vklyuchvam osvetlenieto.

4. Az se otpuskam na divana

5. Az gledam vechernite novini.

6. Az kanya priyateli na vecherya.

7. Az prigotvyami vecherya.

8. Slozhih detsata da si legnat.

9. Razkazvam na prikazki na detsata si.

10. Razpravyam zabavni vitsove na priyatelite si.

11. Nalivam chasha vino.

CONT'D OVER
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12. Razlivam vino na masata.

13. Pochistvam barkotiyata.

14. Provezhdam razgovor s shefa si po telefona.

15. Az govorya za svoya den.

16. Pryava planove za utre.

17. Vzemam si goreshta vana.

18. Susha si kosata sas seshoar.

19. Zarezhdam bateriyata na telefona si.

20. Az si lyagam okolo polunosht.

ENGLISH

1. I unlock the front door

2. I enter the apartment

3. I turn on the light

4. I relax on the sofa

5. I watch the evening news.

6. I invite friends over for dinner.

CONT'D OVER
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7. I prepare dinner.

8. I put the children to bed.

9. I tell bedtime stories to my children.

10. I tell hilarious jokes to my friends.

11. I pour a glass of wine.

12. I spill wine on the table.

13. I clean up the mess.

14. I have a conversation with my boss on the phone.

15. I talk about my day.

16. I plan for tomorrow.

17. I take a hot bath.

18. I dry my hair with a hair dryer.

19. I charge the batteries on my phone.

20. I go to sleep around midnight.

VOCABULARY

Bulgar ian Romanization English Class Gender

врата vrata door noun feminine



BULGARI ANPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N BULGARI AN #10 - AT NI GHT 6

апартамент apartament apartment noun masculine

осветление osvetlenie light noun

диван divan sofa noun masculine

гледам gledam watch verb

приятел priyatel friend noun masculine

вечеря vecherya dinner noun feminine

дете dete child noun neutral

история istoriya story noun

виц vits joke noun

вино vino wine noun neutral

маса masa table noun feminine

бъркотия barkotiya mess noun

разговор razgovor conversation noun

ден den day noun masculine

правя планове pravya planove plan verb

баня banya bath noun

сешоар seshoar hair dryer noun

батерия bateriya battery noun feminine

полунощ polunosht midnight noun feminine

SAMPLE SENTENCES

Моля, затвори вратата, навън е шумно.
Molya, zatvori vratata, navan e shumno.

 
Please close the door, it is loud outside.

Момчето отваря вратата.
Momcheto otvarya vratata.

 
The boy opens the door.
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Ние живяхме в този апартамент в 
продължение на дванадесет години.
Nie zhivyahme v tozi apartament v prodalzhenie 
na dvanadeset godini.

 
She lived in that apartment for twelve 
years.

Аз почистих днес апартамента си.
Az pochistih dnes apartamenta si.

 
I cleaned my apartment today.

Не мога да си позволя да наема 
апартамент в центъра на града.
Ne moga da si pozvolya da naema apartament v 
tsentara na grada.

 
I can't afford to rent an apartment in the city 
center.

Семейството гледа телевизия.
Semeistvoto gleda televiziya.

 
The family watches television.

Аз и моят най-добър приятел ходим 
навсякъде заедно.
Az i moyat nay-dobar priyatel hodim navsyakade 
zaedno.

 
My best friend and I go everywhere 
together.

Имам много приятели.
Imam mnogo priyateli.

 
I have many friends.

Приятелите играят тенис на тенис 
корта.
Priyatelite igrayat tenis na tenis korta.

 
The friends play tennis on the tennis court.

Когато бях дете, бях свикнал да карам 
колело до училище всеки ден.
Kogato byah dete, byah sviknal da karam kolelo 
do uchilishte vseki den.

 
When I was a child I used to ride my bike 
to school every day.

Било е установена традиция, особено 
в извънградските райони, всеки дом 
да произвежда свое бяло и червено 
вино.
Bilo e ustanovena traditsiya, osobeno v 
izvangradskite rayoni, vseki dom da proizvezhda 
svoe byalo i cherveno vino.

 
It was a tradition in every home, especially 
in the rural areas, to produce their own 
white and red wines.

Една чаша червено вино, моля.
Edna chasha cherveno vino, molya.

 
A glass of red wine, please.
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Тук не се продава вино.
Tuk ne se prodava vino.

 
They don't sell wine here.

Аз сложих книгите на масата.
Az slozhih knigite na masata.

 
I put the books on the table.

Празничната маса е готова.
Praznichnata masa e gotova.

 
The festive table is ready.

Какъв ден е днес?
Kakav den e dnes?

 
What day is it today?

Днес е Международен ден на жената.
Dnes e Mejdunaroden den na jenata.

 
Today is International women’s day.

Хубав ден е.
 

It's a nice day.

Аз не знаех, че клавиатурата ми 
работи на батерии.
Az ne znaeh, che klaviaturata mi raboti na baterii.

 
I didn't know that my keyboard runs on 
batteries.

В полунощ  един ден преминава в 
друг.

 
At midnight one day turns into another.
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