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GREEK

1. Ξυπνάω στις 7 το πρωί.

2. Κλείνω το ξυπνητήρι μου.

3. Σηκώνομαι από το κρεβάτι.

4. Πλένω το πρόσωπό μου.

5. Βάζω οδοντόκρεμα στην οδοντόβουρτσά μου.

6. Βουρτσίζω τα δόντια μου.

7. Τραβάω το καζανάκι.

8. Ανάβω την τηλεόραση.

9. Παρακολουθώ τις ειδήσεις.

10. Βάζω τα ρούχα μου.

11. Φτιάχνω καφέ.

12. Τρώω πρωινό.

13. Βγάζω έξω τα σκουπίδια.

14. Βγάζω βόλτα τον σκύλο.

15. Ταΐζω τη γάτα.

16. Μαλώνω τα παιδιά.

CONT'D OVER
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17. Μιλάω με την οικογένειά μου.

18. Κλειδώνω την πόρτα.

19. Περιμένω το ασανσέρ.

20. Αποφεύγω τον γείτονα.

ROMANIZATION

1. Xipnáo stis eftá to proí.

2. Klíno to xipnitíri mu.

3. Sikónome apó to kreváti.

4. Pléno to prósopó mu.

5. Vázo odondókrema stin odondóvurtsá mu.

6. Vurtsízo ta dóndia mu.

7. Traváo to kazanáki.

8. Anávo tin tileórasi.

9. Parakoluthó tis idísis.

10. Vázo ta rúha mu.

11. Ftiáhno kafé.

CONT'D OVER
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12. Tróo proinó.

13. Vgázo éxo ta skupídia.

14. Vgázo vólta ton skílo.

15. Taízo ti gáta.

16. Malóno ta pediá.

17. Miláo me tin ikoyéniá mu.

18. Klidóno tin pórta.

19. Periméno to asansér.

20. Apofévgo ton yítona.

ENGLISH

1. I wake up at 7 a.m.

2. I turn off my alarm.

3. I get out of bed.

4. I wash my face.

5. I put toothpaste on my toothbrush.

6. I brush my teeth.

CONT'D OVER
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7. I flush the toilet.

8. I turn on the TV.

9. I watch the news.

10. I put on my clothes.

11. I make coffee.

12. I eat breakfast.

13. I take out the trash.

14. I walk the dog.

15. I feed the cat.

16. I argue with the kids.

17. I talk to my family.

18. I lock the door.

19. I wait for the elevator.

20. I avoid the neighbor.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

ξυπνάω xipnáo wake up verb
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ξυπνητήρι xipnitíri alarm noun

κρεβάτι kreváti bed noun neutral

πρόσωπο prósopo face noun neutral

οδοντόβουρτσα odontóvoyrtsa toothbrush noun feminine

δόντια dóntia teeth noun neutral

τουαλέτα tualéta toilet noun feminine

τηλεόραση tileórasi TV noun feminine

ειδήσεις idísis news noun feminine

ρούχα roýcha, rúha clothes noun neutral

καφές kafés coffee noun masculine

πρωινό proinó breakfast  noun neutral

σκουπίδια skupídia trash noun

σκύλος skýlos dog noun masculine

γάτα gáta cat noun feminine

παιδί pedí kid noun

οικογένεια
ikoyénia, 
ikogénia family noun feminine

πόρτα pórta door noun feminine

ασανσέρ asansér elevator noun neuter

γείτονας geítonas neighbor noun masculine

SAMPLE SENTENCES

Αγόρασα  έ να  καινούριο  κρεβάτ ι .

Agórasa éna kenúrio kreváti.
 

"I bought a new bed."

Η  καμαριέ ρα  έφτ ιαξ ε  το  κρεβάτ ι  στο  

δωμάτ ιο  του  ξ ε νοδοχε ίου .

I kamariéra éftiaxe to kreváti sto domátio toy 
xenodocheíoy.

 
"The maid made the bed in a hotel room."
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Το  κορίτσ ι  έπλυνε  το  πρόσωπό  της .

To koríts i éplyne to prósopó tis.
 

"The girl washed her face."

Ξέχασα  την οδοντόβουρτσά  μου .

Xéchasa tin odontóvoyrtsá moy.
 

"I forgot my toothbrush."

Η  γυναίκα  βουρτσ ίζ ε ι  τα  δόντ ια  της .

I gynaíka voyrtsízei ta dóntia tis .
 

"The woman is brushing her teeth."

Κάθε  βράδυ  βλέπω  τ ις  ε ιδήσε ις  στ ις  

9

Kathe vrady vlepo tis eidiseis stis 9
 

"Every night I watch the news at 9."

Μου  αρέσε ι  να  ψωνίζω  ρούχα .

Mu arési na psonízo rúha.
 

"I love shopping for clothes."

Δεν νομίζω  ότ ι  μπορε ίς  να  βάλε ις  κι  

άλλα  ρούχα  μέσα  σε  αυτήν την 

ντουλάπα .

Den nomízo óti borís na vális ki ála rúha mésa 
se aftín tin dulápa.

 
"I don't think you can put more clothes in 
that closet."

Έχε ι  πολύ  καλό  γούστο  στα  ρούχα .

Échei polí kaló goýsto sta roúcha.
 

"She has very good taste in clothes."

Δεν μπορώ  να  ξ ε κινήσω  την ημέρα  

μου  χωρίς  καφέ .

Den boró na xekiníso tin iméra mu horís kafé.
 

"I can't start my day without coffee."

Θέλω  λίγο  καφέ .

Thelo ligo kafe.
 

"I want some coffee."

Να  σου  φτ ιάξω  καφέ ;

Na sou ftiaxo kafe?
 

"Shall I make you some coffee?"

Τι  έφαγε ς  για  πρω ινό ;

Ti éfayes ya proinó?
 

"What did you have for breakfast?"

Η  οικογέ νε ια  τρώε ι  μαζ ί  πρω ινό .

I oikogéneia tróei mazí proinó.
 

"The family is eating breakfast together."

Έφαγα  τοστ  για  πρω ινό .

Éfaga tost gia proinó.
 

"I had toast for breakfast."

Ο μαλλιαρός  σκύλος  τρέ χε ι  π ίσω  

από  μία  μπάλα .

O malliarós skýlos tréchei píso apó mía bála.
 

"The shaggy dog is running after a ball."
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Ο διψασμένος  σκύλος  π ίνε ι  από  

την π ισ ίνα .

O dipsasménos skýlos pínei apó tin pisína.
 

"The thirsty dog is drinking from the pool."

Η  μάυρη  γάτα  περνάε ι  μπροστά  

στην οθόνη .

I mávri gáta pernáei brostá stin othóni.
 

"The black cat is walking across the 
screen."

Η  γάτα  στο  καπέλο .

I gáta sto kapélo.
 

"The cat in the hat."

Η  Βασ ιλική  Οικογέ νε ια  θα  έ χε ι  μια  

σημαντ ική  συνάντηση .

Ι Vasil ikí Ikogénia tha éhi mia s imandikí 
s inándis i.

 
"The Royal Family will have an important 
meeting."

Η  οικογέ νε ια  ε ίναι  πολύ  ισχυρός  

θεσμός  στην Ελλάδα

I oikogeneia einai poly ischyros thesmos stin 
Ellada

 
"Family is a very powerful institution in 
Greece."

Η  οικογέ νε ια  έφαγε  πρω ινό .

I oikogéneia éfage proinó.
 

"The family ate breakfast."

Σε  παρακαλώ ,  κλε ίσε  την πόρτα . 

Υπάρχε ι  πολύς  θόρυβος  έ ξω .

Se parakaló, klíse tin pórta. Ipárhi polís thórivos 
éxo.

 
"Please close the door. There's a lot of 
noise outside. "

Η  φοιτήτρια  έ κλε ισε  την πόρτα .

I foitítria ékleise tin pórta.
 

"The university student closed the door."

Το  ασανσέρ  έ χε ι  χαλάσε ι ,  οπότε  

πρέπε ι  να  χρησ ιμοποιήσε ις  τ ις  

σκάλε ς .

To asansér éhi halási, opóte prépi na 
hris imopiís is tis  skáles.

 
"The elevator is broken, so you must use 
the stairs."

Ο γε ί τονάς  μου  εργάζ ε ται  στο  

εργοστάσ ιο .

O geítonás moy ergázetai sto ergostásio.
 

"My neighbor works at the factory."
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GREEK

1. Αγκαλιάζω τα παιδιά μου.

2. Πηγαίνω στη δουλειά.

3. Περπατώ προς την στάση του λεωφορείου.

4. Περνώ τον δρόμο.

5. Αγοράζω ένα εισιτήριο.

6. Ανεβαίνω στο λεωφορείο.

7. Επικυρώνω το εισιτήριό μου στο μηχάνημα.

8. Ακούω μουσική στο κινητό μου.

9. Παίρνω έναν υπνάκο.

10. Προσφέρω τη θέση μου σε μια ηλικιωμένη γυναίκα.

11. Κοιτάζω την ώρα στο ρολόι μου.

12. Τσεκάρω την κίνηση από το κινητό μου.

13. Κάνω μια κλήση.

14. Κολλάω σε μποτιλιάρισμα.

15. Διαβάζω τα νέα από το κινητό μου.

16. Κατεβαίνω από το λεωφορείο.

CONT'D OVER
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17. Αγοράζω σνακς για τη δουλειά.

18. Μπαίνω μέσα στο κτίριο.

19. Ανεβαίνω την κυλιόμενη σκάλα τρέχοντας.

ROMANIZATION

1. Angaliázo ta pediá mu.

2. Piyéno sti duliá.

3. Perpató pros tin stási tu leoforíu.

4. Pernó ton drómo.

5. Agorázo éna isitírio.

6. Anevéno sto leoforío.

7. Epikiróno to isitírió mu sto mihánima.

8. Akúo musikí sto kinitó mu.

9. Pérno énan ipnáko.

10. Prosféro ti thési mu se mia ilikioméni yinéka.

11. Kitázo tin óra sto rolói mu.

12. Tsekáro tin kínisi apó to kinitó mu.

CONT'D OVER



GREEKPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N GREEK #2 - COMMUTI NG TO WORK 4

13. Káno mia klísi.

14. Koláo se botiliárisma.

15. Diavázo ta néa apó to kinitó mu.

16. Katevéno apó to leoforío.

17. Agorázo snaks ya ti duliá.

18. Béno mésa sto ktírio.

19. Anevéno tin kiliómeni skála tréhondas.

ENGLISH

1. I hug my kids.

2. I go to work.

3. I walk to the bus stop.

4. I cross the street.

5. I buy a ticket.

6. I get on the bus.

7. I validate my ticket at the machine.

8. I listen to music on my phone.

CONT'D OVER
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9. I take a short nap.

10. I offer my seat to an older woman.

11. I check the time on my watch.

12. I check the traffic on my phone.

13. I make a phone call.

14. I get stuck in a traffic jam.

15. I read news on my phone.

16. I get off the bus.

17. I buy snacks for work.

18. I enter the building.

19. I run up the escalator.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

κυλιόμενη 
σκάλα kiliómeni skála escalator noun feminine

ρολόι rolói watch noun neutral

αγκαλιάζω angaliázo hug verb

δουλειά duliá work noun feminine
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στάση 
λεωφορείου stási leoforeíoy bus stop expression feminine

δρόμος drómos street noun

εισιτήριο eisitírio ticket noun neutral

λεωφορείο leoforeío bus noun neutral

ανεβαίνω anevéno get on noun

επικυρώνω epikiróno validate noun

μουσική musikí music noun feminine

υπνάκος ipnákos nap verb

θέση thési seat noun feminine

κίνηση kínisi traffic noun feminine

κλήση klísi phone call phrase

μποτιλιάρισμα botiliárisma traffic jam noun

τηλέφωνο tiléfono phone noun Neuter

κατεβαίνω katevéno get off noun

σνακ snak snack noun neutral

κτίριο ktírio building noun neutral

SAMPLE SENTENCES

Μετά  την τε λε τή  αποφοίτησης  οι  

γονε ίς  της  τής  έ δωσαν έ να  ρολόι .

Metá tin teletí apofítis is i gonís tis  tís édosan 
éna rolói.

 
"After the graduation ceremony, her 
parents gave her a watch."

Ας  φάμε  με τά  τη  δουλε ιά .

As fáme metá ti duliá.
 

"Let's eat after work."
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Ο δικηγόρος  στάθηκε  στη  στάση  

του  λεωφορε ίου .

O dikigóros státhike sti stási toy leoforeíoy.
 

"The lawyer stood at the bus stop."

Το  ε ισ ι τήριο  κοστ ίζ ε ι  10 ε υρώ .

To esitirio kostizei 10 euro.
 

"The ticket costs ten euros."

Αγόρασα  έ να  ε ισ ι τήριο  λεωφορε ίου  

στο  περίπ τερο .

Agórasa éna eis itírio leoforeíoy sto períptero.
 

"I bought a bus ticket at the kiosk."

Κάθε  μέρα  παίρνω  το  λεωφορε ίο  

για  τη  δουλε ιά .

Káthe méra pérno to leoforío ya ti duliá.
 

"Every day I get the bus to work."

Το  λεωφορε ίο  έ χε ι  καθυστερήσε ι  

λόγω  της  κίνησης  στην  Κηφισ ίας .

To leoforío éhi kathisterís i lógo tis kínis is stin 
Kifis ías.

 
"The bus is delayed because of the traffic 
on Kifisias avenue."

Τα  λεωφορε ία  της  Αθήνας  ε ιναι  

μπλέ .

Ta leoforeía tis  Athínas eínai ble.
 

"Buses in Athens are blue."

Τι  μουσ ική  του  αρέσε ι ;

Ti musikí tu arési?
 

"What kind of music does he like?"

Η  κλασ ική  μουσ ική  δεν αρέσε ι  σε  

όλους .

I klasikí musikí den arési se ólus.
 

"Not everybody likes classic music."

Παρακαλώ ,  καθίστε  όλοι  στ ις  

θέσε ις  σας .

Parakaló, kathíste óli stis  thésis sas.
 

"Everybody, please take your seats."

Η  θέση  μου  ήταν βρώμικη .

I thési moy ítan vrómiki.
 

"My seat was dirty."

Έχε τε  τηλέφωνο ;

Éhete ti léfono?
 

"Do you have a phone?"

Έχασε  το  τηλέφωνό  του  καθώς  

γυρνούσε  σπ ίτ ι .

Éhase to ti léfonó tu kathós yirnúse spíti.
 

"He lost his phone on his way home."
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Χτε ς  το  βράδυ  υπήρχε  μια  φωτ ιά  

στο  απέναντ ι  κτ ίριο .

Htes to vrádi ipírhe mia fotiá sto apénandi ktírio.
 

"Last night, there was a fire in the building 
across the street."

Η  Ελλάδα  έ χε ι  πολλά  παλιά  κτ ίρια .

I Elláda échei pollá paliá ktíria.
 

"Greece has many old buildings."
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GREEK

1. Ανοίγω τον υπολογιστή.

2. Διαβάζω σημειώσεις στο tablet μου.

3. Ελέγχω τα e-mail μου.

4. Εγκαθιστώ νέο λογισμικό.

5. Συμπιέζω αρχεία σε ένα μόνο αρχείο zip.

6. Κατεβάζω ένα αρχείο.

7. Εκτυπώνω ένα έγγραφο.

8. Ανεβάζω ένα βίντεο στο YouTube.

9. Απαντώ σε ένα σχόλιο.

10. Κλείνω ένα πρόγραμμα.

11. Επανεκκινώ τον υπολογιστή.

12. Περιηγούμαι στο ίντερνετ.

13. Προσθέτω μια ιστοσελίδα στα αγαπημένα μου.

14. Προσθέτω μια εικόνα ως συννημένο σ' ένα e-mail.

15. Ενεργοποιώ το τείχος προστασίας.

16. Χρησιμοποιώ έναν δωρεάν λογαριασμό e-mail.

CONT'D OVER
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17. Ελέγχω τον φάκελο με την ανεπιθύμητη αλληλογραφία.

18. Χρησιμοποιώ δύο διαφορετικά προγράμματα περιήγησης.

19. Κλείνω όλα τα παράθυρα.

20. Κλείνω τον υπολογιστή.

ROMANIZATION

1. Anígo ton ipoloyistí.

2. Diavázo simiósis sto tablet mu.

3. Elénho ta e-mail mu.

4. Engathistó néo loyismikó.

5. Simbiézo arhía se éna móno arhío zip.

6. Katevázo éna arhío.

7. Ektipóno éna éngrafo.

8. Anevázo éna vídeo sto YouTube.

9. Apandó se éna schólio.

10. Klíno éna prógrama.

11. Epanekinó ton ipoloyistí.

CONT'D OVER
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12. Periigúme sto ínternet.

13. Prosthéto mia istoselída sta agapiména mu.

14. Prosthéto mia ikóna os siniméno s' éna e-mail.

15. Energopió to tíhos prostasías.

16. Hrisimopió énan doreán logariasmó e-mail.

17. Elénho ton fákelo me tin anepithímiti alilografía.

18. Hrisimopió dío diaforetiká prográmata periíyisis.

19. Klíno óla ta paráthira.

20. Klíno ton ipoloyistí.

ENGLISH

1. I turn on my computer.

2. I read notes on my tablet.

3. I check my email.

4. I install new software.

5. I compress files into a single zip file.

6. I download a file.

CONT'D OVER
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7. I print out a document.

8. I upload a video to YouTube.

9. I reply to a comment.

10. I quit the program.

11. I restart the computer.

12. I browse the Internet.

13. I bookmark a website.

14. I add an image as an attachment to an email.

15. I turn on the firewall.

16. I use a free email account.

17. I check the spam folder.

18. I use two different web browsers.

19. I close all windows.

20. I shut down the computer.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

κλείνω klíno shut down noun
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υπολογιστής ypologistis computer noun masculine

λογισμικό loyismikó software noun

αρχείο arhío file noun

κατεβάζω katevázo download verb

έγγραφο éngrafo document noun neutral

ανεβάζω anevázo upload verb

σχόλιο schólio comment verb

πρόγραμμα prógrama program noun

επανεκκινώ epanekinó restart verb

ίντερνετ índernet Internet noun

ιστοσελίδα istoselída website noun

συννημένο siniméno attachment noun

τείχος 
προστασίας tíhos prostasías firewall noun

λογαριασμός logariasmós account noun

ανεπιθύμητη 
αλληλογραφία

anepithímiti 
alilografía spam noun

πρόγραμμα 
περιήγησης

prógrama 
periíyisis. web browser noun

παράθυρο paráthiro window noun neutral

SAMPLE SENTENCES
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Θα  αγοράσω  έ να  φορητό  

υπολογιστή .

Tha agoraso ena forito ypologisti.
 

"I will buy a laptop computer."

Μπορε ίς  να  μου  στε ίλε ις  τα  νεότερα  

έ γγραφα ;

Borís na mu stíl is  ta neótera éngrafa?
 

"Could you send me the newest 
documents?"

Το  μπάνιο  έ χε ι  έ να  πολύ  μικρό  

παράθυρο .

To bánio éhi éna polí mikró paráthiro.
 

"The bathroom has a tiny window."

Μπορε ίς  να  κλε ίσε ις  το  παράθυρο ,  

σε  παρακαλώ ;

Borís na klís is to paráthiro, se parakaló?
 

"Can you close the window please?"

Κλε ίσε  το  παράθυρο ,  παρακαλώ .

Kleíse to paráthyro, parakaló.
 

"Close the window, please."
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GREEK

1. Καθαρίζω το παράθυρο.

2. Σκουπίζω το χαλί.

3. Καθαρίζω τον φούρνο.

4. Ξεσκονίζω τα ράφια.

5. Πληρώνω τους λογαριασμούς.

6. Ποτίζω τα φυτά.

7. Βάζω πλυντήριο.

8. Χρησιμοποιώ μαλακτικό ρούχων.

9. Πλένω τα πιάτα.

10. Αλλάζω μια λάμπα.

11. Ζητώ από τα παιδιά να τελειώσουν τα μαθήματά τους.

12. Φτιάχνω μεσημεριανό.

13. Κάνω ψώνια.

14. Συναρμολογώ μια νέα βιβλιοθήκη.

15. Αλλάζω τη διάταξη των επίπλων.

16. Βάφω τους τοίχους.

CONT'D OVER
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17. Επιδιορθώνω μια σπασμένη καρέκλα.

18. Πλένω το οικογενειακό αυτοκίνητο.

19. Επισκέπτομαι τους γονείς μου.

20. Περνάω την ημέρα τεμπελιάζοντας.

ROMANIZATION

1. Katharízo to paráthiro.

2. Skupízo to halí.

3. Katharízo ton fúrno.

4. Xeskonízo ta ráfia.

5. Pliróno tus logariasmús.

6. Potízo ta fitá.

7. Vázo plindírio.

8. Hrisimopió malaktikó rúhon.

9. Pléno ta piáta.

10. Alázo mia lába.

11. Zitó apó ta pediá na teliósun ta mathímatá tus.

CONT'D OVER
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12. Ftiáhno mesimerianó.

13. Káno psónia.

14. Sinarmologó mia néa vivliothíki.

15. Alázo ti diátaxi ton epíplon.

16. Váfo tus tíhus.

17. Epidiorthóno mia spasméni karékla.

18. Pléno to ikoyeniakó aftokínito.

19. Episképtome tus gonís mu.

20. Pernáo tin iméra tebeliázondas.

ENGLISH

1. I wipe the window.

2. I vacuum the carpet.

3. I clean the oven.

4. I dust the shelves.

5. I pay the bills.

6. I water the plants.

CONT'D OVER
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7. I do laundry.

8. I use fabric softener.

9. I wash the dishes.

10. I change a lightbulb.

11. I ask the kids to finish their homework.

12. I make lunch.

13. I buy groceries.

14. I assemble a new bookshelf.

15. I rearrange the furniture.

16. I paint the walls.

17. I fix a broken chair.

18. I wash the family car.

19. I visit my parents.

20. I spend the day being lazy.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

τεμπελιάζω tebeliázo be lazy noun
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γονέας gonéas parent noun

παράθυρο paráthiro window noun neutral

χαλί chalí carpet noun neutral

φούρνος foýrnos oven noun masculine

ράφι ráfi shelf noun Neuter

λογαριασμός logariasmós bill noun masculine

φυτό feetoh plant noun

πλυντήριο plindírio laundry noun

μαλακτικό malaktikó softener noun

πιάτο piáto dish noun neutral

λάμπα lámpa lightbulb noun feminine

μαθήματα mathímata homework noun neutral

μεσημεριανό mesimerianó lunch noun neutral

ψώνια psónia groceries noun

βιβλιοθήκη vivliothíki bookshelf noun feminine

έπιπλα épipla furniture noun neutral

τοίχος tíhos wall noun masculine

καρέκλα karékla chair noun feminine

αυτοκίνητο aftokínito car noun neutral

SAMPLE SENTENCES

Το  μπάνιο  έ χε ι  έ να  πολύ  μικρό  

παράθυρο .

To bánio éhi éna polí mikró paráthiro.
 

"The bathroom has a tiny window."

Μπορε ίς  να  κλε ίσε ις  το  παράθυρο ,  

σε  παρακαλώ ;

Borís na klís is to paráthiro, se parakaló?
 

"Can you close the window please?"
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Κλε ίσε  το  παράθυρο ,  παρακαλώ .

Kleíse to paráthyro, parakaló.
 

"Close the window, please."

Η  νοικοκυρά  σκούπ ισε  το  χαλί .

I noikokyrá skoýpise to chalí.
 

"The homemaker vacuumed the carpet."

Μην  αγγίζ ε ις  τον  φούρνο  όταν  ε ίναι  

ακόμη  ζ εστός .

Min angízis ton fúrno ótan íne akómi zestós.
 

"Don't touch the oven when it is still hot."

Ο άντρας  έ τριψε  το  φούρνο .

O ántras étripse to foýrno.
 

"The man scrubbed the oven."

Τα  μικρά  παιδ ιά  δεν φτάνουν το  

ράφι  με  τα  μπ ισκότα .

Ta mikrá pediá den ftánun to ráfi me ta biskóta.
 

"The little children can't reach the shelf 
with the cookies."

Καθώς  έπλε να  τα  π ιάτα  έσπασα  

έ να  ποτήρι .

Kathós éplena ta piáta éspasa éna potíri.
 

"While washing the dishes, I broke a 
glass."

Ο άντρας  επ έ λε ξ ε  μια  λάμπα .

O ántars epélexe mia lámpa.
 

"The man decided on a light bulb."

Νομίζω  πως  ε ίναι  ώρα  για  

μεσημεριανό .

Nomízo pos íne óra ya mesimerianó.
 

"I think it is time for lunch."

Τι  έφαγε ς  για  μεσημεριανό  σήμερα ;

Ti éfayes ya mesimerianó símera?
 

"What did you eat for lunch today?"

Προτ ιμώ  να  τρώω  μεσημεριανό  

μόνη  μου  στο  πάρκο .

Protimó na tróo mesimerianó móni mu sto párko.
 

"I prefer to eat lunch on my own in the 
park."

Η  καρέ κλα  ε ίναι  προσαρτημέ νη  στο  

σχολικό  θρανίο .
 

"The chair is attached to the school desk."

Επέλε ξ ε  έ να  μπλε  αυτοκίνητο .

Epélexe éna ble aftokínito.
 

"He chose a blue car."
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Στην  Ελλάδα  πωλούνται  π ιο  ε ύκολα  

τα  με ταχε ιρισμέ να  αυτοκίνητα  παρά  

τα  καινούρια .

Stin Eláda polúnde pio éfkola ta metahirisména 
aftokínita pará ta kenúria.

 
"In Greece second-hand cars are sold 
more easily than new ones."

Θα  βάλω  το  αυτοκίνητο  στο  γκαράζ .

Tha valo to aytokinito sto gkaraz.
 

"I'll put the car in the garage."

Το  αυτοκίνητο  ήταν άσπρο .

To aftokínito ítan áspro.
 

"The car was white."
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GREEK

1. Χτυπώ κάρτα με την ταυτότητά μου.

2. Κάθομαι στο γραφείο μου.

3. Θέτω τις προτεραιότητές μου.

4. Καλούμαι να δουλέψω πάνω σε μια εργασία.

5. Ετοιμάζω μια αναφορά.

6. Πηγαίνω σε μια σύσκεψη.

7. Τακτοποιώ το γραφείο μου.

8. Βάζω ένα στιλό σ' ένα συρτάρι.

9. Απαντώ σ' ένα e-mail.

10. Κρατάω σημειώσεις.

11. Τακτοποιώ τον εξοπλισμό του γραφείου.

12. Στέλνω ένα φαξ.

13. Πηγαίνω για μεσημεριανό με τους συναδέλφους μου.

14. Λαμβάνω ένα τηλεφώνημα.

15. Ετοιμάζω μια παρουσίαση.

16. Παίρνω άδεια μετ' αποδοχών.

CONT'D OVER
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17. Μου έρχεται μια νέα ιδέα.

18. Κρατάω σημειώσεις σ' ένα πρόχειρο χαρτί.

19. Φεύγω από το γραφείο στην ώρα μου.

20. Κάνω μια ώρα υπερωρία.

ROMANIZATION

1. Htipó kárta me tin taftótitá mu.

2. Káthome sto grafío mu.

3. Théto tis protereótités mu.

4. Kalúme na dulépso páno se mia ergasía.

5. Etimázo mia anaforá.

6. Piyéno se mia sískepsi.

7. Taktopió to grafío mu.

8. Vázo éna stiló s' éna sirtári.

9. Apandó s' éna e-mail.

10. Kratáo simiósis.

11. Taktopió ton exoplismó tu grafíu.

CONT'D OVER
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12. Stélno éna fax.

13. Piyéno ya mesimerianó me tus sinadélfus mu.

14. Lamváno éna tilefónima.

15. Etimázo mia parusíasi.

16. Pérno ádia met' apodohón.

17. Mu érhete mia néa idéa.

18. Kratáo simiósis s' éna próhiro hartí.

19. Févgo apó to grafío stin óra mu.

20. Káno mia óra iperoría.

ENGLISH

1. I clock in with my ID card.

2. I sit at my desk.

3. I set priorities.

4. I am asked to work on a task.

5. I prepare a report.

6. I attend a meeting.

CONT'D OVER
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7. I tidy up my desk.

8. I put a pen in a drawer.

9. I answer an email.

10. I take notes.

11. I order office equipment.

12. I send a fax.

13. I go for lunch with my colleagues.

14. I receive a phone call.

15. I prepare a presentation.

16. I take a paid vacation.

17. I get a new idea.

18. I take notes on scratch paper.

19. I leave the office on time.

20. I work one hour overtime.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

υπερωρία iperoría overtime noun
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φεύγω févgo leave verb

ταυτότητα taftótita ID card noun

γραφείο grafeío desk noun neutral

προτεραιότητα protereótita priority noun

εργασία ergasía task noun

αναφορά anaforá report noun feminine

σύσκεψη sískepsi meeting noun feminine

τακτοποιώ taktopió tidy up verb

συρτάρι sirtári drawer noun

απαντώ apandó answer verb

σημείωση simíosi note noun

εξοπλισμός
eksoplismos, 
exoplismós equipment noun masculine

φαξ fax fax noun neutral

μεσημεριανό mesimerianó lunch noun neutral

τηλεφώνημα tilefónima phone call noun

παρουσίαση parusíasi presentation noun feminine

άδεια ádia vacation noun

ιδέα idéa idea noun

χαρτί chartí paper  noun neutral

SAMPLE SENTENCES
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Το  γραφε ίο  του  ήταν  έ να  

πραγματ ικό  χάος ,  αλλά  βρήκε  το  

αρχε ίο  με  τη  μία .

To grafío tu ítan éna pragmatikó háos, alá vríke 
to arhío me ti mía.

 
"His desk was a real mess, but he found 
the file at once."

Αυτό  το  γραφε ίο  ε ίναι  παλιό .
 

"This desk is old."

Η  γραμματέας  μου  θέλε ι  να  

παραδώσε ι  τ ις  αναφορέ ς  αυτό  το  

Σαββατοκύριακο ,  για  να  μπορέσε ι  

να  πάρε ι  κάνα  δυο  μέρε ς  άδε ια .

Ι gramatéas mu théli na paradósi tis  anaforés 
aftó to Savatokíriako, ya na borési na pári kána 
dio méres ádia.

 
"My secretary wants to deliver the reports 
this weekend, in order to get a couple of 
days off."

Αν θε ς  να  μάθε ις  να  κάνε ις  σκι ,  θα  

πρέπε ι  να  αγοράσε ις  όλο  τον 

απαραίτητο  ε ξ οπλισμό .

An thes na máthis na kánis ski, tha prépi na 
agorásis ólo ton aparétito exoplismó.

 
"If you want to learn how to ski, you will 
have to buy all the equipment required."

Χρε ιάζ εσαι  ε ιδ ικό  ε ξ οπλισμό  για  να  

κάνε ις  σκι .

Chreiazesai eidiko eksoplismo gia na kaneis ski.
 

"You need special equipment to ski."

Θα  σου  στε ίλω  τα  χαρτ ιά  με  φαξ  

αμέσως .
 

"I will send you the papers by fax right 
away."

Νομίζω  πως  ε ίναι  ώρα  για  

μεσημεριανό .

Nomízo pos íne óra ya mesimerianó.
 

"I think it is time for lunch."

Τι  έφαγε ς  για  μεσημεριανό  σήμερα ;

Ti éfayes ya mesimerianó símera?
 

"What did you eat for lunch today?"

Προτ ιμώ  να  τρώω  μεσημεριανό  

μόνη  μου  στο  πάρκο .

Protimó na tróo mesimerianó móni mu sto párko.
 

"I prefer to eat lunch on my own in the 
park."

Ο καλύτερος  τρόπος  για  να  

«πουλήσε ις» μια  ιδέ α  ε ίναι  να  ε ίσαι  

καλά  προε το ιμασμένος  σε  μια  

παρουσ ίαση .

O kalíteros trópos ya na "pulís is" mia idéa íne na 
íse kalá proetimasménos se mia parusíasi.

 
"The best way to sell an idea is to be well 
prepared for a presentation."
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Κόπηκα  στο  χαρτ ί .

Kópika sto chartí.
 

"I was cut on the paper."
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GREEK

1. Δοκιμάζω μια νέα δίαιτα.

2. Ανεβαίνω στη ζυγαριά.

3. Προσπαθώ να αυξήσω τον μεταβολισμό μου.

4. Ασκούμαι δύο φορές την εβδομάδα.

5. Κάνω κοιλιακούς κάθε μέρα.

6. Κάνω κάμψεις κάθε μέρα.

7. Κάνω ένα τσεκάπ.

8. Κάνω γαργάρες αφού γυρίσω σπίτι.

9. Προσπαθώ να μην αρπάξω ένα κρύωμα.

10. Προσπαθώ να τρώω πιο πολλά λαχανικά.

11. Τρώω φαγητά πλούσια σε μεταλλικά στοιχεία.

12. Παίρνω πολλές βιταμίνες.

13. Φροντίζω να τρώω πολλές φυτικές ίνες.

14. Μειώνω τους υδατάνθρακες.

15. Τρώω φαγητά πλούσια σε πρωτεΐνες.

16. Ανεβαίνω τις σκάλες τρέχοντας.

CONT'D OVER



GREEKPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N GREEK #6  - HEALTH AND DI ET 3

17. Προσπαθώ να έχω μια ισορροπημένη διατροφή.

18. Μετράω τις θερμίδες.

19. Περιορίζω τα γλυκά.

20. Ενδίδω στον πειρασμό.

ROMANIZATION

1. Dokimázo mia néa díeta.

2. Anevéno sti zigariá.

3. Prospathó na afxíso ton metavolismó mu.

4. Askúme dío forés tin evdomáda.

5. Káno kiliakús káthe méra.

6. Káno kámpsis káthe méra.

7. Káno éna tsekáp.

8. Káno gargáres afú yiríso spíti.

9. Prospathó na min arpáxo éna kríoma.

10. Prospathó na tróo pio polá lahaniká.

11. Tróo fayitá plúsia se metaliká stihía.

CONT'D OVER
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12. Pérno polés vitamínes.

13. Frondízo na tróo polés fitikés ínes.

14. Mióno tus idatánthrakes.

15. Tróo fayitá plúsia se proteínes.

16. Anevéno tis skáles tréhondas.

17. Prospathó na ého mia isoropiméni diatrofí.

18. Metráo tis thermídes.

19. Periorízo ta gliká.

20. Endído ston pirasmó.

ENGLISH

1. I try a new diet.

2. I step on the scale.

3. I try to increase my metabolism.

4. I exercise twice a week.

5. I do sit-ups every day.

6. I do push-ups every day.

CONT'D OVER
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7. I get a health checkup.

8. I gargle after returning home.

9. I try not to catch a cold.

10. I try to eat more vegetables.

11. I eat food rich in minerals.

12. I take a lot of vitamins.

13. I make sure to eat a lot of fiber.

14. I reduce carbohydrates.

15. I eat food rich in proteins.

16. I run up the stairs.

17. I try to have a balanced diet.

18. I count the calories.

19. I cut back on sweets.

20. I give in to temptation.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

πειρασμός pirasmós temptation noun
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γλυκό glikó sweet noun

δίαιτα díeta diet noun feminine

ζυγαριά zigariá scale noun

μεταβολισμός metavolismós metabolism noun

ασκούμαι askoýmai exercise verb

κοιλιακοί kiliakí sit-up adjective

κάμψη kámpsi push-up noun

τσεκάπ tsekáp health checkup noun

κάνω γαργάρες káno gargáres gargle verb

κρύωμα kríoma cold noun neutral

λαχανικό lachanikó vegetable noun neutral

μεταλλικό 
στοιχείο metalikó stihío mineral noun

βιταμίνη vitamíni vitamin noun

φυτικές ίνες fitikés ínes fiber noun

υδατάνθρακας idatánthrakas carbohydrate noun

πρωτεΐνη proteíni protein noun

σκάλες skáles stairs noun

ισορροπημένη 
διατροφή

isoropiméni 
diatrofí balanced diet noun

θερμίδα thermída calorie noun feminine

SAMPLE SENTENCES
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Η  γυναίκα  ασκήθηκε  στο  πάτωμα .

I gynaíka askíthike sto pátoma.
 

"The woman exercised on the floor."

Τον  χε ιμώνα  πολλοί  άνθρωποι  

παθαίνουνε  κρυώματα .

Ton himóna polí ánthropi pathénune kriómata.
 

"During the winter, a lot of people are 
getting a cold."

Κόλλησα  το  κρύωμα  από  την 

αδερφή  μου .

Kólisa to kríoma apó tin aderfí mu.
 

"I caught the cold from my sister."

Η  γυναίκα  ψωνίζ ε ι  λαχανικά  στο  

μανάβικο .
 

"The woman is shopping for vegetables at 
the grocery store."

Τα  γλυκά  έ χουν πολλέ ς  θερμίδε ς .

Ta glyká échoyn pollés thermídes.
 

"Cakes have a lot of calories."
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GREEK

1. Επιλέγω ένα μέρος για να συναντηθώ με τον φίλο μου.

2. Προσπαθώ να μην αργήσω.

3. Κάνω μπάρμπεκιου στην παραλία.

4. Αγοράζω πολλά ρούχα κατά τη διάρκεια των εκπτώσεων.

5. Τσεκάρω την ετικέτα.

6. Ρωτάω τον πωλητή για την τιμή.

7. Δοκιμάζω τα ρούχα στο δοκιμαστήριο.

8. Βρίσκω ευκαιρίες.

9. Πίνω καφέ στην καφετέρια.

10. Συναντώ τους φίλους μου στο εμπορικό κέντρο.

11. Πουλάω παλιά ρούχα σε μια υπαίθρια αγορά.

12. Ξεκινάω ένα νέο χόμπι.

13. Παρακολουθώ μια νέα ταινία.

14. Κερδίζω ένα δωρεάν εισιτήριο κινηματογράφου.

15. Ανεβαίνω σ' ένα τρενάκι λούνα παρκ.

16. Το εστιατόριο ανοίγει στις 10 το πρωί.

CONT'D OVER
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17. Περπατώ τριγύρω από τη γειτονιά.

18. Δοκιμάζω μια σοκολάτα στη σοκολατερί.

19. Ψάχνω για εθελοντικές δραστηριότητες.

20. Χάνω την ψηφιακή μου κάμερα.

ROMANIZATION

1. Epilégo éna méros ya na sinandithó me ton fílo mu.

2. Prospathó na min aryíso.

3. Káno bárbekiu stin paralía.

4. Agorázo polá rúha katá ti diárkia ton ekptóseon.

5. Tsekáro tin etikéta.

6. Rotáo ton polití ya tin timí.

7. Dokimázo ta rúha sto dokimastírio.

8. Vrísko efkeríes.

9. Píno kafé stin kafetéria.

10. Sinandó tus fílus mu sto emborikó kéndro.

11. Puláo paliá rúha se mia ipéthria agorá.

CONT'D OVER
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12. Xekináo éna néo hóbi.

13. Parakoluthó mia néa tenía.

14. Kerdízo éna doreán isitírio kinimatográfu.

15. Anevéno s' éna trenáki lúna park.

16. To estiatório aníyi stis déka to proí.

17. Perpató triyíro apó ti yitoniá.

18. Dokimázo mia sokoláta sti sokolaterí.

19. Psáhno ya ethelondikés drastiriótites.

20. Háno tin psifiakí mu kámera.

ENGLISH

1. I choose a place to meet with my friend.

2. I try not to be late.

3. I barbecue on the beach.

4. I buy a lot of clothes during the sales.

5. I check the price tag.

6. I ask the sales clerk about the price.

CONT'D OVER
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7. I try on the clothes in the fitting room.

8. I find bargains.

9. I drink coffee at the café.

10. I meet my friends at the mall.

11. I sell old clothes at a flea market.

12. I start a new hobby.

13. I watch a new movie.

14. I win a free movie ticket.

15. I ride on a roller coaster.

16. The restaurant opens at 10 a.m.

17. I walk around the neighborhood.

18. I try a chocolate at the chocolate store.

19. I look for volunteer activities.

20. I lose my digital camera.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

ψηφιακή κάμερα psifiakí kámera digital camera noun
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εθελοντικές 
δραστηριότητες

ethelondikés 
drastiriótites

volunteer 
activities noun

μέρος meros place noun neuter

αργώ argó be late verb

κάνω 
μπάρμπεκιου káno bárbekiu barbecue verb

εκπτώσεις ekptósis sales noun

ετικέτα etikéta price tag noun

πωλητής politís sales clerk noun

δοκιμαστήριο dokimastírio fitting room noun

ευκαιρία efkería bargain noun

καφετέρια kafetéria cafe noun feminine

εμπορικό 
κέντρο

emporikó 
kéndro mall phrase neutral

υπαίθρια αγορά ipéthria agorá flea market noun

χόμπι hóbi hobby noun Neuter

ταινία tenía movie noun feminine

εισιτήριο eisitírio ticket noun neutral

τρενάκι λούνα 
παρκ trenáki lúna park roller coaster noun

εστιατόριο estiatorio restaurant noun neutral

γειτονιά yitoniá neighborhood noun feminine

σοκολάτα sokoláta chocolate noun feminine

SAMPLE SENTENCES
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Ωραίο  μέρος  ε ίναι  αυτό .

Oraio meros einai auto.
 

"This is a nice place."

Η  καφε τέρια  αυτή  ε ίναι  καινούρια .

I kafetéria aftí íne kenúria.
 

"This cafe is new."

Όλοι  χρε ιάζονται  έ να  χόμπ ι  για  τον 

ε λεύθερό  τους  χρόνο .

Óli hriázonde éna hóbi ya ton eléftheró tus hróno.
 

"Everybody needs a hobby for their free 
time."

Έχουμε  να  δούμε  καλή  ταινία  από  

το  λύκε ιο .

Éhume na dúme kalí tenía apó to líkio.
 

"We haven't watched a good movie since 
high school."

Το  ε ισ ι τήριο  κοστ ίζ ε ι  10 ε υρώ .

To esitirio kostizei 10 euro.
 

"The ticket costs ten euros."

Αγόρασα  έ να  ε ισ ι τήριο  λεωφορε ίου  

στο  περίπ τερο .

Agórasa éna eis itírio leoforeíoy sto períptero.
 

"I bought a bus ticket at the kiosk."

Το  αγαπημένο  μου  εστ ιατόριο  ε ίναι  

το  «Ol ive G arden».

To agapiméno mu estiatório íne to "Olive 
Garden".

 
"My favorite restaurant is Olive Garden."

Η  ατμόσφαιρα  του  εστ ιατορίου  έ χε ι  

ε λκύσε ι  πολλούς  πελάτε ς  τε λευταία .

I atmósfera tu estiatoríu éhi elkís i polús pelátes 
teleftéa.

 
"The atmosphere of the restaurant has 
drawn a lot of customers lately."

Ξέρω  έ να  καλό  εστ ιατόριο  ε δώ  

κοντά .

Ksero ena kalo estiatorio edo konta.
 

"I know a good restaurant near here."

Είναι  μαγε ίρισσα  σε  εστ ιατόριο  

τεσσάρων αστέρων.
 

"She is a cook at a four-star restaurant."

Αυτή  η  γε ι τονιά  ε ίναι  πολύ  ήσυχη  

και  έ χε ι  ε ύκολη  πρόσβαση  στο  

κέ ντρο .

Aftí i yitoniá íne polí ís ihi ke éhi éfkoli prósvasi 
sto kéndro.

 
"This neighborhood is really calm and has 
easy access to the downtown area."

Οι  πολλέ ς  σοκολάτε ς  και  τα  γλυκά  

χαλάνε  τα  δόντ ια  των  παιδ ιών .

I polés sokolátes ke ta gliká haláne ta dóndia ton 
pedión.

 
"Too many chocolates and sweets ruin the 
teeth of children."
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Μερικο ί  άνθρωποι  απλά  δεν  

μπορούν  να  ζήσουν χωρίς  

σοκολάτα .

Merikoí ánthropi aplá den borún na zísun horís 
sokoláta.

 
"Some people just can't live without 
chocolate."

Δεν μου  αρέσε ι  ο  συνδυασμός  

πορτοκάλι  με  σοκολάτα .

Den mu arési o s indiasmós portokáli me 
sokoláta.

 
"I do not like the combination of orange 
and chocolate."
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GREEK

1. Κλείνω τραπέζι σε μέρος μη καπνιζόντων.

2. Καλώ τον σερβιτόρο.

3. Ζητώ την λίστα κρασιών.

4. Παραγγέλνω ένα ποτό.

5. Παίρνω πολύ φαγητό από τον μπουφέ.

6. Παραγγέλνω μια ποικιλία τυριών.

7. Γίνομαι άπληστος και παραγγέλνω πολύ φαΐ.

8. Συνάντησα τυχαία έναν φίλο στην καφετέρια.

9. Ζητώ ένα ακόμα πιάτο.

10. Μου πέφτουν τα ξυλάκια.

11. Γιορτάζω τα γενέθλια των παιδιών μου σε ωραία εστιατόρια.

12. Δοκιμάζω μια τοπική μπίρα.

13. Βάζω σος στη σαλάτα.

14. Βάζω νερό από κανάτα.

15. Παραγγέλνω ψάρι για το κύριο πιάτο.

16. Ζητώ περισσότερο ρύζι.

CONT'D OVER
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17. Παραγγέλνω ένα επιδόρπιο.

18. Χρησιμοποιώ μια οδοντογλυφίδα.

19. Ζητώ τον λογαριασμό.

20. Πληρώνω με πιστωτική κάρτα.

ROMANIZATION

1. Klíno trapézi se méros mi kapnizóndon.

2. Kaló ton servitóro.

3. Zitó tin lísta krasión.

4. Parangélno éna potó.

5. Pérno polí fayitó apó ton bufé.

6. Parangélno mia pikilía tirión.

7. Yínome áplistos ke parangélno polí faí.

8. Sinándisa tihéa énan fílo stin kafetéria.

9. Zitó éna akóma piáto.

10. Mu péftun ta xilákia.

11. Yiortázo ta yenéthlia ton pedión mu se oréa estiatória.

CONT'D OVER
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12. Dokimázo mia topikí bíra.

13. Vázo sos sti saláta.

14. Vázo neró apó kanáta.

15. Parangélno psári ya to kírio piáto.

16. Zitó perisótero rízi.

17. Parangélno éna epidórpio.

18. Hrisimopió mia odondoglifída.

19. Zitó ton logariasmó.

20. Pliróno me pistotikí kárta.

ENGLISH

1. I reserve a table in a non-smoking area.

2. I call a waiter.

3. I ask for a wine list.

4. I order a drink.

5. I get a lot of food from the buffet.

6. I order an assorted cheese platter.

CONT'D OVER
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7. I get greedy and order a lot of food.

8. I bumped into a friend at the cafeteria.

9. I ask for another plate.

10. I drop my chopsticks.

11. I celebrate my children's birthdays at nice restaurants.

12. I try a local beer.

13. I put salad dressing on the salad.

14. I pour water from a pitcher.

15. I order fish for the main course.

16. I ask for more rice.

17. I order a dessert.

18. I use a toothpick.

19. I ask for the bill.

20. I pay by credit card.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

κλείνω τραπέζι klíno trapézi reserve verb
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σερβιτόρος servitóros waiter noun masculine

λίστα κρασιών lísta krasión wine list noun

ποτό potoh drink noun

μπουφές bufés buffet noun

ποικιλία pikilía platter noun

άπληστος áplistos greedy adjective

καφετέρια kafetéria cafeteria noun feminine

πιάτο piáto plate noun neutral

ξυλάκια xilákia chopsticks noun

γιορτάζω yortázo celebrate verb

μπίρα bíra beer noun

σαλάτα salad noun feminine

κανάτα kanáta pitcher noun feminine

κύριο πιάτο kírio piáto main course phrase neutral

ρύζι rízi rice noun neutral

επιδόρπιο epidórpio dessert noun neutral

οδοντογλυφίδα odondoglifída toothpick noun feminine

λογαριασμός logariasmós bill noun masculine

πιστωτική κάρτα pistotikí kárta credit card phrase feminine

SAMPLE SENTENCES
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Δεν μπορώ  να  το  π ιστέψω  πόσο  

αγε νής  ε ίναι  ο  σερβιτόρος  σε  αυτό  

το  μέρος !

Den boró na to pistépso póso ayenís íne o 
servitóros se aftó to méros!

 
"I can't believe how rude the waiter is at 
this place!"

Η  καφε τέρια  ε ίναι  στο  τέ λος  του  

δρόμου ,  αλλά  μπορε ί  να  έ χε ι  ήδη  

κλε ίσε ι .

Ι kafetéria íne sto télos tu drómu, alá borí na éhi 
ídi klís i.

 
"The cafeteria is at the end of the street, 
but it may already be closed."

Το  πηρούνι  ε ίναι  στο  βρώμικο  

π ιάτο .
 

"The fork is on the dirty plate."

Προτ ιμώ  μια  σαλάτα  αντ ί  για  κρέας .

Protimó mia saláta andí ya kréas.
 

"I prefer a salad instead of meat."

Θα  παραγγε ίλω  δύο  σαλάτε ς .

Tha parangílo dío salátes.
 

"I will order two salads."

Θέλε ις  μια  πράσ ινη  σαλάτα ;

Théleis mia prásini saláta;
 

"Do you want a green salad?"

Το  ρύζ ι  στον  ορυζώνα  αυτόν ε ίναι  

έ το ιμο  για  συγκομιδή .

To ríz i ston orizóna aftón íne étimo ya singomidí.
 

"The rice in this rice field is ready for 
harvesting."

Με  ρύζ ι  ή  με  πατάτε ς ;

Me rýzi í me patátes;
 

"With rice or with potatoes?"

Αν τρως  γλυκά  κάθε  μέρα ,  θα  

παχύνε ις !

An tros gliká káthe méra, tha pahínis!
 

"If you eat desserts every day you will gain 
weight!"

Για  επ ιδόρπ ιο  τους  πρόσφερε  

παγωτό .

Ya epidórpio tus prósfere pagotó.
 

"For dessert she offered them ice cream."
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GREEK

1. Ανάβω ένα αρωματικό κερί.

2. Φτιάχνω ένα τσάι βοτάνων.

3. Καθαρίζω έναν σκληρό δίσκο.

4. Ανακατεύω μια τράπουλα.

5. Κάνω χειροτεχνίες.

6. Παίζω ένα επιτραπέζιο παιχνίδι με τους φίλους μου.

7. Ανοίγω ένα κουτάκι μπίρας.

8. Πηγαίνω στο παντοπωλείο.

9. Αγοράζω ένα παγωτό.

10. Παραγγέλνω μια πίτσα.

11. Προσποιούμαι ότι δεν είμαι σπίτι.

12. Παίζω βιντεοπαιχνίδια με τους φίλους μου.

13. Χάνω το τηλεχειριστήριο.

14. Παρακολουθώ καλωδιακή τηλεόραση.

15. Τσακώνομαι με τα παιδιά μου για το τηλεχειριστήριο.

16. Νοικιάζω μια ταινία.

CONT'D OVER
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17. Αλλάζω το κανάλι.

18. Κλαίω στο τελευταίο επεισόδιο.

19. Διαβάζω ένα βιβλίο στο παιδί μου.

20. Κριτικάρω την ερμηνεία ενός ηθοποιού.

ROMANIZATION

1. Anávo éna aromatikó kerí.

2. Ftiáhno éna tsái votánon.

3. Katharízo énan skliró dísko.

4. Anakatévo mia trápula.

5. Káno hirotehníes.

6. Pézo éna epitrapézio pehnídi me tus fílus mu.

7. Anígo éna kutáki bíras.

8. Piyéno sto pandopolío.

9. Agorázo éna pagotó.

10. Parangélno mia pítsa.

11. Prospiúme óti den íme spíti.

CONT'D OVER
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12. Pézo videopehnídia me tus fílus mu.

13. Háno to tilehiristírio.

14. Parakoluthó kalodiakí tileórasi.

15. Tsakónome me ta pediá mu ya to tilehiristírio.

16. Nikiázo mia tenía.

17. Alázo to kanáli.

18. Kléo sto teleftéo episódio.

19. Diavázo éna vivlío sto pedí mu.

20. Kritikáro tin erminía enós ithopiú.

ENGLISH

1. I light a scented candle.

2. I make a herbal tea.

3. I clean up a hard disk.

4. I shuffle a deck of cards.

5. I do some crafts.

6. I play a board game with my friends.

CONT'D OVER
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7. I open a can of beer.

8. I go to the convenience store.

9. I buy an ice cream.

10. I order a pizza.

11. I pretend not to be at home.

12. I play video games with my friends.

13. I lose the remote control.

14. I watch cable TV.

15. I fight with my children over the remote control.

16. I rent a movie.

17. I change the channel.

18. I cry at the final episode.

19. I read a book to my child.

20. I criticize an actor's performance.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

κερί kerí candle noun neutral
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τσάι βοτάνων tsái votánon herbal tea noun

σκληρός δίσκος sklirós dískos hard disk noun

κάρτα kárta card noun

χειροτεχνία hirotehnía craft noun

επιτραπέζιο 
παιχνίδι

epitrapézio 
pehnídi board game phrase Neuter

κουτάκι kutáki can noun Neuter

παντοπωλείο pandopolío
convenience 

store noun

παγωτό pagotó ice cream noun neuter

πίτσα pítsa pizza noun feminine

προσποιούμαι prospiúme pretend verb

βιντεοπαιχνίδι videopehnídi video game noun

χάνω háno lose verb

καλωδιακή 
τηλεόραση

kalodiakí 
tileórasi cable TV noun

τηλεχειριστήριο tilecheiristírio remote control noun neutral

ενοικιάζω enikiázo rent verb

κανάλι kanáli channel noun neutral

τελευταίο 
επεισόδιο teleftéo episódio final episode noun

βιβλίο vivlío book noun neutral

ηθοποιός ithopiós actor noun masculine

SAMPLE SENTENCES
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Ο αριθμός  των  κεριών  σε  μια  

τούρτα  δε ίχνε ι  τον αριθμό  των 

χρόνων.

O arithmós ton kerión se mia túrta díhni ton 
arithmó ton hrónon.

 
"The number of candles on a cake shows 
the number of years."

Κάνε ι  χε ιροτε χνίε ς  με  κουτάκια  

αναψυκτ ικών.

Káni hirotehníes me kutákia anapsiktikón.
 

"She does handicraft with soda cans."

Το  παγωτό  σοκολάτα  αυτού  του  

ζαχαροπλαστε ίου  ε ίναι  ξ ακουστό .

To pagotó sokoláta aytoý toy zacharoplasteíoy 
eínai xakoystó.

 
"The chocolate ice cream of this pastry 
shop is famous."

Παρήγγε ιλα  π ίτσα  με  έ ξ τρα  τυρί .

Paríngila pítsa me éxtra tirí.
 

"I ordered pizza with extra cheese."

Σε  παρακαλώ  δώσε  μου  το  

τηλε χε ιρισ τήριο .
 

"Please pass me the remote control."

Τα  κανάλια  ε ίχαν  στε ίλε ι  

δημοσ ιογράφους  στο  δικαστήριο

Ta kanalia eichan steilei dimosiografous sto 
dikastirio

 
"The channels had sent reporters to the 
courthouse."

Αυτό  το  βιβλίο  ε ίναι  πολύ  αστε ίο .

Aftó to vivlío íne polí astío.
 

"This book is pretty funny."

Θέλω  αυτό  το  βιβλίο

Thélo aftó to vivlío.
 

"I want this book."

Αυτό  το  βιβλίο  μου  ανήκε ι .

Aftó to vivlío mu aníki.
 

"This book belongs to me."

Έσφιξ α  το  χέρι  ε νός  διάσημου  

ηθοποιού  στην πρεμιέ ρα .

Ésfixa to héri enós diásimu ithopiú stin 
premiéra.

 
"I shook hands with a famous actor at a 
premiere."
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GREEK

1. Ξεκλειδώνω την μπροστινή πόρτα.

2. Μπαίνω στο διαμέρισμα.

3. Ανάβω το φως.

4. Χαλαρώνω στον καναπέ.

5. Παρακολουθώ τις βραδινές ειδήσεις.

6. Καλώ φίλους για δείπνο.

7. Ετοιμάζω το δείπνο.

8. Βάζω τα παιδιά για ύπνο.

9. Διηγούμαι παραμύθια στα παιδιά μου.

10. Λέω ξεκαρδιστικά ανέκδοτα με τους φίλους μου.

11. Βάζω ένα ποτήρι κρασί.

12. Χύνω κρασί πάνω στο τραπέζι.

13. Καθαρίζω τo χάλι.

14. Συνομιλώ με το αφεντικό μου στο τηλέφωνο.

15. Λέω για τη μέρα μου.

16. Κανονίζω για αύριο.

CONT'D OVER
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17. Κάνω ένα ζεστό μπάνιο.

18. Στεγνώνω τα μαλλιά μου με πιστολάκι.

19. Φορτίζω τη μπαταρία στο κινητό μου.

20. Πηγαίνω για ύπνο γύρω στα μεσάνυχτα.

ROMANIZATION

1. Xeklidóno tin brostiní pórta.

2. Béno sto diamérisma.

3. Anávo to fos.

4. Halaróno ston kanapé.

5. Parakoluthó tis vradinés idísis.

6. Kaló fílus ya dípno.

7. Etimázo to dípno.

8. Vázo ta pediá ya ípno.

9. Diigúme paramíthia sta pediá mu.

10. Léo xekardistiká anékdota me tus fílus mu.

11. Vázo éna potíri krasí.

CONT'D OVER
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12. Híno krasí páno sto trapézi.

13. Katharízo to háli.

14. Sinomiló me to afendikó mu sto tiléfono.

15. Léo ya ti méra mu.

16. Kanonízo ya ávrio.

17. Káno éna zestó bánio.

18. Stegnóno ta maliá mu me pistoláki.

19. Fortízo ti bataría sto kinitó mu.

20. Piyéno ya ípno yíro sta mesánihta.

ENGLISH

1. I unlock the front door

2. I enter the apartment

3. I turn on the light

4. I relax on the sofa

5. I watch the evening news.

6. I invite friends over for dinner.

CONT'D OVER
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7. I prepare dinner.

8. I put the children to bed.

9. I tell bedtime stories to my children.

10. I tell hilarious jokes to my friends.

11. I pour a glass of wine.

12. I spill wine on the table.

13. I clean up the mess.

14. I have a conversation with my boss on the phone.

15. I talk about my day.

16. I plan for tomorrow.

17. I take a hot bath.

18. I dry my hair with a hair dryer.

19. I charge the battery on my phone.

20. I go to sleep around midnight.

VOCABULARY

Greek Romanization English Class Gender

πόρτα pórta door noun feminine
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διαμέρισμα diamérisma apartment noun neutral

φως fos light noun neuter

καναπές kanapés sofa noun masculine

παρακολουθώ parakoluthó watch verb

φίλος fílos friend noun masculine

δείπνο dípno dinner noun

παιδί paidí child noun neutral

ιστορία istoría story noun

αστείο astío joke noun

κρασί krasí wine noun neutral

τραπέζι trapézi table noun neutral

χάος háos mess noun

συζήτηση sizítisi conversation noun

ημέρα imera day noun feminine

σχεδιάζω schediázo plan verb

μπάνιο bánio bath noun

πιστολάκι 
(μαλλιών)

pistoláki 
(malión) hair dryer noun

μπαταρία bataría battery noun feminine

μεσάνυχτα mesánychta midnight noun neutral

SAMPLE SENTENCES
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Σε  παρακαλώ ,  κλε ίσε  την πόρτα . 

Υπάρχε ι  πολύς  θόρυβος  έ ξω .

Se parakaló, klíse tin pórta. Ipárhi polís thórivos 
éxo.

 
"Please close the door. There's a lot of 
noise outside. "

Η  φοιτήτρια  έ κλε ισε  την πόρτα .

I foitítria ékleise tin pórta.
 

"The university student closed the door."

Έζησε  σε  αυτό  το  διαμέρισμα  για  

δώδεκα  χρόνια .

Ézise se aftó to diamérisma ya dódeka hrónia.
 

"She lived in that apartment for twelve 
years."

Οικονομικά  δεν μπορώ  να  νοικιάσω  

διαμέρισμα  στο  κέ ντρο  της  πόλης .

Ikonomiká den boró na nikiáso diamérisma sto 
kéndro tis  pólis.

 
"I can't afford to rent an apartment in the 
city center."

Θέλω  να  αγοράσω  έ να  διαμέρισμα  

στο  κέ ντρο  της  πόλης .

Thélo na agoráso éna diamérisma sto kéndro tis  
pólis.

 
"I want to buy an apartment in the city 
center."

Έχω  έ να  μικρό  διαμέρισμα  στην 

πόλη  της  Νέας  Υόρκης .
 

"I have a small apartment in New York 
City."

Ο άντρας  άναψε  το  φως .

O ántras ánapse to fos.
 

"The man turned on the light."

Ήταν φίλη  μου  μέχρι  που  πήρα  ε γώ  

την προαγωγή  αντ ί  ε κε ίνη .

Ítan fíl i  mu méhri pu píra egó tin proagogí andí 
ekíni.

 
"She was a friend of mine until I got the 
promotion instead of her."

Είναι  φίλος  μου  ε δώ  και  ε ίκοσ ι  

χρόνια .

Íne fílos mu edó ke íkosi hrónia.
 

"He has been my friend for twenty years."

Ο καλύτερός  μου  φίλος  κι  ε γώ  

πηγαίνουμε  παντού  μαζ ί .

O kalíterós mu fílos ki egó piyénume pandú 
mazí.

 
"My best friend and I go everywhere 
together."



GREEKPOD101.COM  TOP 4 00 ACTI VI TI ES : DAI LY ROUTI NES  I N GREEK #10 - AT NI GHT 8

Οι  φίλοι  μου  και  ε γώ .

Oi fíloi moy kai egó.
 

"Me and my friends."

Ο φίλος  μου  που  ε ίναι  Ισπανός  

έ κανε  τάπας .

O fílos moy poy eínai Ispanós ékane tápas.
 

"My Spanish friend cooked <i>tapas</i>."

Τα  παιδ ιά  μου  πηγαίνουν σε  

ιδ ιω τ ικό  σχολε ίο .

Ta paidia mou pigainoun se idiotiko scholeio.
 

"My children go to a private school."

Τα  παιδ ιά  πούλησαν λεμονάδα .

Ta paidiá poýlisan lemonáda.
 

"The children sold lemonade."

Τα  παιδ ιά  ε ίναι  στην αίθουσα .
 

"The kids are in the classroom."

Το  κόκκινο  κρασ ί  κάνε ι  καλό  στην 

υγε ία .

To kókino krasí káni kaló stin igía.
 

"Red wine is good for your health."

Αφήνω  τα  βιβλία  στο  τραπέ ζ ι .

Afíno ta vivlía sto trapézi.
 

"I put the books on the table."

Το  τραπέ ζ ι  ήταν μεγάλο .

To trapézi ítan megálo.
 

"The table was big."

Τις  περισσότερε ς  ημέρε ς  μένω  στο  

γραφε ίο  ως  τ ις  7 :00.

Tis perissoteres imeres, meno sto grafeio os tis  
7:00.

 
"Most days, I stay at the office until 7:00."

Δεν ήξ ερα  ότ ι  το  πληκτρολόγιό  μου  

λε ι τουργε ί  με  μπαταρίε ς .

Den íxera óti to pliktrolóyió mu lituryí me 
bataríes.

 
"I didn't know that my keyboard runs on 
batteries."

Επέστρεψε  τα  μεσάνυχτα .

Epéstrepse ta mesánychta.
 

"He came home at midnight."
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